
Дене шынықтыру нұсқаушысының 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы Бөбек лүпілі жеке меншік балабақшасы 

Топ: кіші жас тобы Балдырған тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қазан Дене шынықтыру - жалпы дамытушы жаттығуларды қолдану арқылы 

балалардың денсаулықтарын нығайту: ұлттық ойындар, 

саусақ ойындары, қимылды ойындар, жалпы шынықтыру 

процедуралары; 

- негізгі қимыл түрлерін дамыту; 

- саламатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін және 

құрдастарымен 

бірлескен әрекетке дайындықты қалыптастыру. 

- секіру. Бір орында тұрып екі аяқтап секіру, алға қарай 

ұмтыла екі аяқтап секіртпемен, лентамен еденде 10-20 см 

қашықта (2 арқаннан тұратын жолақ арқылы) жатқан 

арқаннан секіру; 10-15 см биіктен секіру; 

- еңбектеу, өрмелеу. Кедергілі жазықтың бетімен, еңіс 

тақтайдың үстімен, жол бойымен, әртүрлі заттардың: 

доғаның, орындық, үстел, арқанның астымен нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу. Ауданы 



50 х 50 см, биіктігі 10 см мінбеге өрмелеу. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

- Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

- Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге 

және шешуге, ілгектің әр түрлерін қолдана білуді 

жаттықтыру. Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға 

жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Жолдасының 

киіміндегі ұқыпсыздықты көруге және оған өз көмегін 

ұсынуды үйрету. 

- Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 

- Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

- Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау 

заттарымен таныстыруды жалғастыру. 

- Жуыну туралы қысқа өлеңдерді немесе тақпақтарды 

үйрету, оларды ересектермен немесе өз бетінше қайталау. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

1) балаларды серуен кезінде ультракүлгін сәуленің әсерінен 

ауа, су шараларының 

үйлесімділігімен шынықтыру; 

2) сумен шынықтыруда ұсақ тастары бар ванна 

қолданылады. Су температурасы + 

30°С градустан +18°С, +16°С -қа дейін әр үш күн сайын 2 



градусқа төмендетіліп отырады. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектердің көрсетуі бойынша кейбір қимылдарды 

орындайды, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындай алады. 

Спорттық жаттығулар: 

- велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедке отырғызу, 

ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсіру, ересектердің 

көмегімен және өз бетімен рөлді басқару. 

 

 


