
Дене шынықтыру нұсқаушысының 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы  Бөбек лүпіілі балабақшасы 

Топ: ересек топ Балауса тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қазан Дене шынықтыру - балалардың қимыл әрекеттерін ұйымдастырудың түрлі 

нысандарында қимылдарды 

дұрыс орындау біліктері мен дағдыларын қалыптастыру; 

- дене қасиеттерін қалыптастыру: ептілік, қозғалыстарды 

үйлестіру, шыдамдылық, 

тепе-теңдікті сақтау, икемділік; 

- түрлі қимыл біліктері мен дағдылары арқылы 

тәрбиеленушілердің шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

- жүру мен жүгіруде, секіру мен лақтыруда, қағып алуда, 

еңбектеу мен өрмелеуде 

негізгі қимыл түрлерін, жеке гигиена дағдыларын және 

денсаулықты сақтау негіздерін жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға 

қызығушылықты, саламатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу, 

- түрлі ұлттық қимылды ойындарды, жарыс сипатындағы 



ойындарды өткізу. 

2) жүгіру. Қалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп; 

ұсақ және алшақ адыммен, сапта бір-бірден және жұппен, 

түрлі бағытта, бытырап жүгіру. Жетекшінің ауысуымен, 

қарқынды жылдамдатып және ақырын жүгіру. Жай қарқында 

үздіксіз жүгіру; 50–60 метрге жүгіру. 5 метрден 3 рет жүгіру. 

Түрлі бағытта жүгіру, қағып алып жүгіру; 

3) секіру. Бір орында тұрып екі аяқпен секіру, алға ұмтыла 

секіру, бір орында тұрып оңға, солға бұрылып секіру, аяқты 

бірге, алшақ қойып, біреуін – алға, екіншісін – артқа қойып, 

бір орында тұрып секіру. Затты жанау арқылы орнынан 

жоғары секіру; биіктігі 5–10 см 2–3 заттың үстінен кезектесе 

секіру; 20–25 см биіктіктен секіру; бір орында тұрып, 

ұзындыққа 4–6 сызықтың үстінен секіру (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 см); 

 


