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Апта нөмірі  
Күндері 05, 06.01.2022 

Өтпелі 

тақырыптың 
атауы 

 
 

Қысқы демалыстар 

Мекеменің атауы, 
тобы 

Бөбек лүпілі жеке меншік балабақшасы 

Педагогтің аты-жө Н Байсакалова Ш.Ж. 

  
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

      
Күн тəртібі      
Балаларды 

қабылдау 

 
Ата-аналармен 

əңгімелесу. 

Балалардың терісін, сыртқы келбетін тексеру. 

Əңгімелесу: "Баланың мерекелік бұйымдарды əзірлеуге қатыстырудың маңызы, шарттары", "Баланың денсаулығын нығайту жөнінде", "Балаға қыста шыршаның неге жасыл болатынын түсіндіру". 

Еңбекке баулу 

(даму 

орталықтарында, 

табиғат бұрышында 

бақылау, 

тапсырмалар 

немесе кезекшілік) 

  Аквариум балықтарына жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; қамқорлыққа 

тəрбиелеу. 

Терезе əйнегінде қырау оюлары бар 

болса, байқату; өрнектердің бұралған 

гүлдерге, жапырақтарға, құстарға 

ұқсайтынына көңіл аудару. 

Ойыншық бұрышының шаңын сүрту 

əрекетіне көңіл аудару, қолмен 

шүберекті ұстап, сөрелердің үстімен 

жүргізуді көрсету, тазалықтың маңызы 

туралы түсіндіру. 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 

дамытушы 

ойындары) 

  Саусақ жаттығуы. "Шырша 

ойыншықтары". 

Баланы педагогтің соңынан, əуен ырғағына 

сай орындауға ынталандыру; эмоциялық 

қабілеттерді дамыту. 

Көркем сөз жолдарын жəне жаттығуларды 

орындау тəртібі оқу қызметінен тыс уақытта 

жетілдіріліп, балалар үшін таныс болуы тиіс. 

Шыршада өседі ойыншықтар, (саусақтарды 

бас бармақ ұшына кезекпен тигізу) 

Қояндар өседі, қонжықтар. 

Шыршада, шыршада өседі алтын алма, 

Алтын алманы жұлып алма. 

 
Шыршаның, шыршаның инесін ұстама, (сұқ 

саусақпен бұлғау) 

Саусаққа тиеді, байқа! 

Шырша, шырша сыйлықты бермейді, 

"Тақпақты оқып беріңдер!" – дейді. 

(шапалақтау) 

Саусақ жаттығуы "Аяз ата". 

Балаларды көркем сөзді мəнерлеп айта 

отырып, қол мен саусақтармен сөздер 

ырғағына сай қимылдар жасауға 

ынталандыру; жағымды көңіл-күйге 

бөлене білу қабілетін дамыту. 

- Аяз ата алыстан, (алақанның 

қырларымен үстел басын үйкелеу) 

Шаңғы теуіп келеді, 

Қояндармен жарысқан, (саусақтарды 

қосып, үстелге соққылау) 

Бізге сыйлық береді. (шапалақтау) 

 



 
Таңғы жаттығу 

(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Таңғы ас (көркем 

сөздер, 

қалыптастырылат 

ын іскерліктері 

мен дағдылары) 

Тамақтану рəсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарханға қарай: 

Ботқамыз дəмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Ойындар, 
ұйымдастырылға 

н оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

- Бұл кім жанымда тұрған? 

Кім менімен бірге ойнаған? 

Бұл менің досым, айналайын! 

Досымды құшақтайын. 

Балабақша кестесі 

бойынша ҰОҚ 
  Демалыстың ойын-сауық шаралары. Демалыстың ойын-сауық шаралары.  



 



Серуен   Күнді бақылау. 

Балаларды күннің аспанда орналасуын жəне 

жарқырағанын байқап, қолдарын жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру; күн туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

Педагог балаларға қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар соңынан қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды қылшақтар арқылы 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек əрекеттерін жасауға 

машықтандыру; топтастырымен бірге əрекет 

етуге, тазалыққа баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қолғап" қимылды жаттығуы. 

Балаларды педагогтің соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, жағымды көңіл-күйге 

бөленуді үйрету; бүкіл дене бұлшық еттерін, 

түйсікті, есте сақтау қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір қолғаптарымызбен əдемі 

жаттығулар жасап, ойнап көрейік. 

 
- Қане, қолғапты киеміз, (алақандарды өзара 

уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, (бір қолмен екіншіні 

сипау) 

Екінші жұп қолғапты (екінші қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр.(алақандармен ары-

бері бұраңдау) 

 
Біз татумыз, біз біргеміз, 

Шапалақтап, секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет қайталанады. 

"Допты (қарды) қағып ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды допты екі қолмен 

ұстауға жаттықтыру; тепе-теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

Қысқы шыршаны бақылау. 

Балалардың шырша ағашы туралы 

ұғымдарын қалыптастыру, оның ақ қар 

астында жасыл болып тұрғанын байқату; 

шыршаның үшкір қылқандарын ұстатып, 

жапырақтарға ұқсамайтыны, түсіп 

қалмайтынына назар аудару; шыршаны 

қабылдаудан жағымды əсер алуға 

тəрбиелеу. 

Педагог балаларды жасыл шырша 

алдына алып келеді. 

Аулада шырша өспеген болса, педагог 

жасанды пластиктан шыршаны уақытша 

учаскеге шығарып қоя алады. 

- Балалар, мынау не? 

- Жарайсыңдар, бұл - шырша. 

- Қараңдаршы, шырша ағашы бізге 

қуанып тұрған сияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думан күн келді, 

Жасыл шырша түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ə. Табылдиев 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек əрекеттерін 

жасауға машықтандыру; топтастырымен 

бірге əрекет етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Шыршаны айнала билейік" 

жаттығуы. 

Балаларды шыршаға қарап, қызықты 

қимылдарды жасап, көтеріңкі көңіл-күйге 

бөленуге баулу. 

Педагог балаларға алдын-ала 

безендірілген шыршаны көрсетеді. 

– Шыршаға қараңдар, 

Таңқалып қалмаңдар. 

Бұтақтағы ойыншықпыз, 

Шеңбердегі аюмыз. 

Енді, біз түлкіміз, 

Түлкі болып жүрміз. 

Қоянмен біргеміз, 

Бірге секіреміз. 

Балалар педагогтің көрсетуіне еліктеп, 

жабайы аңдарға тəн қимылдарды 

орындайды. 

Балықтай жүземіз, 

Үндемей күлеміз. 

"Тегіс жолмен жүреміз" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: алға қарай жылжи отырып, қос 
аяқпен секіруге жаттықтыру. 

 



 
Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, шынығу 

процедуралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мəдени-гигиеналық əрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Мөлдір су" (орыс тілінен аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Х. Ерғалиев, М. Əлімбаев 

Бесін ас 

(қалыптастырылаты 

н іскерліктері мен 

дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-

дара іс-əрекет 

(сюжетті-рөлді, аз 

қимылды, 

дидактикалық, 

үстел үсті, театр 

ойындары) 

  "Пішіндер алқасы" дамытушы ойыны. 

Балаларды көрсетілген үлгіге қарап, 

геометриялық пішіндерден тізбекті 

құрастыруға ынталандыру; геометриялық 

пішіндер туралы ұғымдарды тиянақтау, есте 

сақтау қабілетін, көзбен қабылдау 

қабілеттерін, қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; өзі жасаған нəтижені көріп қуануға 

баулу. 

- Балалар, ал қазір сендер мына тізбекте 

пішіндер қалай орналасқанына қарап, əдемі 

өрнекті құрып көріңдер. 

Педагог əрбір балаға бөлек пішіндер тізбегін 

ұсынады. 

"қызыл үшбұрыш" + "көк үшбұрыш" + "сары 

үшбұрыш" + "жасыл үшбұрыш" 

"қызыл домалақ" + "көк домалақ" + "сары 

домалақ" + "жасыл домалақ" 

"қызыл шаршы" + "көк шаршы" + "сары 

шаршы" + "жасыл шаршы" 

Педагог əр баланың орындау тəртібін 

бақылайды. 

Ритмикалық ойын. "Ойнайық! 

Ойнайық!" 

Балаларды сөздердің сүйемелдеуімен 

қимылдарды əуеннің ырғағына сай 

орындауға ынталандыру; түйсікті, 

эмоцияларды дамыту. 

 
1. Қоңыраулар сыңғырлап, 

Ойыншықтар сыбырлап, 

Балаларды шақырып, 

Күтіп отыр жиналып. 

 
Қайырмасы: 

- Ойнайық! Ойнайық! 

Кейіпкерді сомдайық! 

Ғажайыптар қобдишасын 

Бірге ойнап, ашайық! 

 
2. Кейіпкерге ұқсатып, 

Бір-біріне қызығып. 

Асыр-салып, ойнайды, 

Қызықтарға тоймайды. 

 
Қайырмасы: 

- Ойнайық! Ойнайық! 

Кейіпкерді сомдайық! 

Ғажайыптар қобдишасын 

Бірге ойнап, ашайық! 

"Шырша əні" атты мультфильмін көру. 

Балаларды қардың жауғанын, шыршаны 

бақылауға, əннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

 



 
Серуенге 

дайындық 

(қалыптастырылаты 

н іскерліктері мен 

дағдылары) 

Балаларды өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға, өз киімдерін тануға, атауға, қолдарын созып, аяқтарын көтеріп, киіну рəсіміне қатысуға үйрету. 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Баланың "Жеке 

даму картасына" 

сəйкес жеке 

жұмыстар жүргізу 

  Саусақ жаттығуы. "Шырша ойыншықтары". 

Шыршада өседі ойыншықтар, 

Қояндар өседі, қонжықтар. 

Шыршада, шыршада өседі алтын алма, 

Алтын алманы жұлып алма. 

 
Шыршаның, шыршаның инесін ұстама, 

Саусаққа тиеді, байқа! 

Шырша, шырша сыйлықты бермейді, 

"Тақпақты оқып беріңдер!" – дейді. 

Ермексаздан үлкен жəне ұсақ кесектерді 

үзіп, əртүрлі шарларды илеу амалдарын 

игерту. "Шырша ойыншықтары". 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Əңгімелесу: "Баланың мерекелік бұйымдарды əзірлеуге қатыстырудың маңызы, шарттары", "Баланың денсаулығын нығайту жөнінде", "Балаға қыста шыршаның неге жасыл болатынын түсіндіру". 

 

Тексерген ; Бекишева.М.А.


