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Өтпелі тақырыптың 
атауы 

 
Алақай, қыс келді!/ Зимушка-зима!/ Winter 

Мекеменің атауы, тобы «Бөбек лүпілі»жеке меншік балабақшасы 

Педагогтің аты-жөні Далабаева М.Қ. 

  
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

      
Күн тəртібі      
Балаларды қабылдау 
 
Ата-аналармен 

əңгімелесу. 

Балалардың терісін, сыртқы келбетін тексеру. 

Əңгімелесу: "Қыстың негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақтарды қою жəне сөйлеуді дамыту", "Жыл мезгілдері туралы əңгімелеу". 

Еңбекке баулу (даму 

орталықтарында, табиғат 

бұрышында бақылау, 

тапсырмалар немесе 

кезекшілік) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойын бұрыштарында тұрған 

ойыншықтардың бірін ойнауға деген 

қалауын айтуға, көрсетуге, атауға үйрету, 

ойыннан кейін өз орнына жинауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; қамқорлыққа 

тəбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің сарғайып қалған 

жапырақтарды үзіп, алып тастау əрекетіннің 

үлгісін жəне суару үлгісін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Жуыну бөлмесінде жуыну 

əдебінің үлгісін көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, су ағымы астына 

өздігінен қоюды қадағалау; қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; тазалықты сақтау қажеті 

туралы түсіндіру; орамалдың ілетін орнын, 

суретін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстел ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүрту жəне ойыннан кейін, 

дбөлшектерді орнына салудың үлгісін 

көрсету; ойыншықтармен ойнағанда 

тазалық сақтау туралы түсіндіру. 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ, дамытушы 

ойындары) 

Саусақ жаттығуы. "Алақай! Алақай!" 

Мақсаты. Балаларды педагогтің соңынан 

қыс туралы суретке (ауладағы қардың 

жауғанына) қарап, көркем сөзді айтып, 

жаттығуларды жасауға үйрету; тілін, 

қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

жағымды əсер алу дағдыларына 

машықтау. 

- Алақай! Алақай! (шапалақтау) 

Келді суық қыс міне (алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз (саусақтарды 

қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз (шапалақтау), 

Бір-екі! Бір-екі! (жұдырықты қысып, ашу) 

Қарды қағып, бір-екі (алақан қағу), 

"Қолғап" қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларға педагогтің соңынан 

көркем сөз жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай қимылдарды жасап, 

жағымды көңіл-күйге бөленуді үйрету; 

қолдың моторикасын, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, ал қазір қолғаптарымызбен 

əдемі жаттығулар жасап, ойнап көрейік. 

- Қане, қолғапты киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты (екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. (алақандармен 

ары-бері бұраңдау) 

"Аулаға қыс келді" тақпағын мəнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

Мақсаты. Балалардың қыс мезгілі туралы 

ұғымдарын қалыптастыру, қардың 

жауғанына қарап, педагогтің соңынан ілесіп, 

қыс туралы тақпақты мəнерлеп айтуға 

ынталандыру. 

- Аулаға қыс келді, 

Қыс келді, 

Қыс келді. 

Қар шатырға түседі, 

Қар ағашқа түседі, 

Қар жерге қарай, төмен, 

Бұлттан баяу түседі. 

Қарлар - жеңіл нүктелер, 

Көрінбейді бұлт пен жер. 

Түсіп жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Аппақ көрпе жауып жатыр. 

Д. Ахметова" 

"Қарды ұшырайық" тыныс алу 

жаттығуы (мақтаны қолдану). 

Мақсаты. Балалардың тыныс алу жүйесін 

дамыту; қардың қасиеті жөнінде алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру; жасалып 

жатқан жаттығудан жағымды əсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін көрсетеді: мақта мамығын 

ашылған алақанға салып, үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық қарды ұшырайықшы. 

Мен алақанымды ашып, оған үздіксіз 

үрлеймін. 

- Қарға не болды? 

- Иə, қар ұшып кетті. 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың əрқайсына мақта кесегін 

(мамығын), алақанына салатындай 

көлемде береді. Жаттығуды ұзаққа созуға 

қажет емес. 

"Балықты аулаймыз" үстел ойыны. 

Мақсаты. Баланың көзбен мөлшерлеуін, 

қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 

Педагог үстелдің бетіне сопақша пішінді 

қатты қағаздан көлдің пішінінін қиып, 

баланың алдына салады, оның бетіне 

əртүрлі балықтардың кескіндерін үлестіріп 

салып қояды. 

Əрбір балықтың денесінде кез келген 

геометриялық пішіннің ойығы болады. 

Балалардың қолында түрлі геометриялық 

пішіндер жинағы жатады. Балалар кез 

келген балықтың үстіне тура келетін 

пішінді тауып салса, оны аулап алды деп 

саналады. 

Таңғы жаттығу (5мин) Кешенді жаттығулар 



 
Таңғы ас (көркем 

сөздер, 

қалыптастырылатын 

іскерліктері мен 

дағдылары) 

Балалардың тəбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

- Дастарқанның əдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дəмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 

Ойындар, 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулар 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бəсеңдеу дыбыста салмақты əуенжазбасын қосу. - 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

Балабақша кестесі 

бойынша ҰОҚ 

Сурет салу. 

"Аппақ қар". 

Мақсаты. Балаларды қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, оның түгін бояуға малып, 

алдын-ала боялып қойған көк түс алаңын 

қылқаламның ұшымен біркелкі 

қимылдармен, нүктелі дақтармен толық 

бояуға үйрету; қылқалам түгіндегі бояудың 

бітуін бақылап, бояуға қайта малу амалын 

қолдануға дағдыландыру; қылқаламнан 

қалдырылып жатқан "нүктелерді" 

балалардың бос жерлерге қайта салып 

отыруын қадағалау; сурет аяқталған соң 

қылқаламды тіреушеге тіреп қоюға 

жаттықтыру; қыс мезгілі туралы түсініктер 

беру. 

Ауада сурет салу жаттығуы. 

Дене шынықтыру. 

"Секірейік, тоңбайық!" 

Мақсаты. Балаларды бір орында тұрып қос 

аяқпен секіруге үйрету; секіру 

дағдыларына машықтандыру; бір орында 

тұрып секірудің техникасын тез меңгеруге 

дағдыландыру. Балаларды бір орында 

тұрып қос аяқпен секіру жаттығуын 

ынтамен жасауға құлшындыру; дене, аяқ 

бұлшық еттерін дамыту; орнында түзу тұра 

білу икемділігін дамыту; оқу қызметіне 

деген қызығушылықтарын арттыру. 

"Кенгуру" қимыл ойыны. 

Сөйлеуді дамыту. 

"Міне, қар жауды!" 

Мақсаты. Балаларға қыс туралы түсінік 

беру; тақпақ мазмұны бойынша қыстағы 

негізгі құбылыстар жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру; тақпақты жаттауға 

қызығушылықтарын арттыру. 

Балалардың тақпақ арқылы есте сақтауы 

мен тілін, байқағыштығы мен зейінін 

жəне қабылдау қабілетін дамыту. 

"Аю ұйықтап жатыр" рефлексиясы. 

Музыка. 

"Аппақ қар". 

Мақсаты. Балаларда музыка тыңдай 

отырып, шат-шадыман көңіл күйге 

бөлену сезімін қалыптастыру; əнді 

тыңдап, сипатын ажырата білуге үйрету; 

көңілді музыка əуенімен ырғаққа сай 

қимылдар жасай білуге машықтандыру; 

қыс мезгілінің кереметтерімен 

таныстыру. Балаларда музыканы 

тыңдай отырып, шаттық көңіл күйге 

бөлену сезімін дамыту; əнді тыңдап, 

сипатын ажырата білу дағдыларына 

үйрету; көңілді музыка əуенімен 

ырғақтық қимылдарды жасай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Сенсорика. 

"Қорқақ қоян". 

Мақсаты. Балаларды біркелкі заттарды 

ортақ сенсорлық сипаттары бойынша 

(көлемі, пішіні, түсі) біріктіру қабілетіне 

үйрету; əртүрлі заттарды ортақ 

сенсорикалық сипаты, түсі жəне түрлі 

топтама қасиеттері мен сапасы бойынша 

бірін-біріне сəйкестендіруге дағдыландыру. 

Балалардың сенсорлық эталондарды 

қабылдап, ажырата білу мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ моторикасын, зейіні 

мен ақыл-ойын дамыту; жасына сай 

қарапайым сөйлеу бірліктерін игеру 

қабілеттерін жетілдіру. 

"Қоян қайда тығылды?" дамытушы ойын-

жаттығуы. 

Дене шынықтыру. 

"Кенгуру ұқсап секірейік". 

Мақсаты. Балаларды бір орында тұрып қос 

аяқпен секірулерін дамыту; секіру 

дағдыларын, бір орында тұрып секірудің 

техникасын жетілдіру; балаларды бір 

орында тұрып қос аяқпен секіру жаттығуын 

ынтамен жасауға құлшындыру; дене, аяқ 

бұлшықеттерін дамыту. 

"Кенгуру" қимыл ойыны. 

Жаратылыстану. 

"Алақай, қыс келді!" 

Мақсаты. Балаларда қыс мезгілі туралы 

негізгі ұғымдарды қалыптастыру; қыс 

мезгіліне тəн табиғат құбылыстарымен 

таныстырып, қыс айларының адам өміріне 

пайдалы ықпалы туралы білімдер негізін 

қалау. 

"Биіктен төмен тізбек" дамытушы ойын 

рефлексиясы. 

Дене шынықтыру. 

"Қоян секіруге шақырады". 

Мақсаты. Балаларды бір орында тұрып қос 

аяқпен секіру іскерліктерін пысықтау; 

секіру дағдыларын, бір орында тұрып 

секірудің техникасын пысықтау; өткен оқу 

қызметтерін қайталау; балаларды бір 

орында тұрып қос аяқпен секіру жаттығуын 

ынтамен жасауға құлшындыру; доптарды 

көлемі бойынша ажырата білу 

іскерліктерін дамыту. 

"Үлкен жəне кішкентай доптар" қимылды 

ойыны. 

Мүсіндеу. 

"Қар". 

Мақсаты. Балаларды ермексаздың тұтас 

бір бөлігін алақанда айналдыра илеп, 

домалақ пішін жасауға үйрету; алақанда 

мүсіндеу тəсілдеріне жаттықтыру; ойын 

барысында қардың қасиеттері 

туралы түсінік беру. Мүсіндеу арқылы 

балалардың қолдарының ұсақ 

моторикасын, түс пен пішінді қабылдауын, 

байқағыштығы мен зейінін дамыту. 

Балалардың ермексаздан өнімдерді 

мүсіндеуге деген қызығушылықтарын ояту; 

құрдастармен ойын ойнау кезінде өзіне-

өзі сенімді болуға тəрбиелеу. 

Ауада мүсіндеу жаттығуы. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

шапшаңдыққа, достыққа тəрбиелеу.



 
Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу; 

Бірте-бірте тұрғызу, 

шынығу процедуралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мəдени-гигиеналық əрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Мөлдір су" (орыс тілінен аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Х. Ерғалиев, М. Əлімбаев 

Бесін ас 

(қалыптастырылатын 

іскерліктері мен 

дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-дара іс-

əрекет (сюжетті-рөлді, аз 

қимылды, дидактикалық, 

үстел үсті, театр 

ойындары) 

"Пішіндер алқасы" дамытушыойыны. 

Мақсаты. Балаларды көрсетілген үлгіге 

қарап, геометриялық пішіндерден өздеріне 

де сондай тізбекті құрастыруға 

ынталандыру; геометриялық пішіндер 

туралы ұғымдарды тиянақтау, есте сақтау 

қабілетін, көзбен қабылдау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ моторикасын дамыту; өзі 

жасаған нəтижені көріп, қуануға үйрету. 

- Балалар, қазір сендер мына тізбекте 

пішіндер қалай орналасқанына қарап, өз 

кілемдеріңе солай саласыңдар. 

Педагог əрбір балаға бөлек пішіндер 

тізбегін ұсынады. 

"қызыл үшбұрыш" + "көк үшбұрыш" + "сары 

үшбұрыш" + "жасыл үшбұрыш" 

"қызыл домалақ" + "көк домалақ" + "сары 

домалақ" + "жасыл домалақ" 

"қызыл шаршы" + "көк шаршы" + "сары 

шаршы" + "жасыл шаршы" 

Педагог əр баланың орындау тəртібін 

бақылайды. 

"Қуыршақ Дананы серуенге 

шығарайық" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балаларды киім түрлерін атауға, 

ажыратуға үйрету; киіну рəсіміне баулу; 

қандай киімді қайда киетіні туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Құралдар: қуыршақ, қуыршақтың киім 

үлгілері немесе заттық суреттер. 

 
- Балалар, қуыршақ Дананы далаға 

шығару үшін нені кигіземіз? 

- Қайда кигіземіз? Көрсетіңдерші. 

Балалар кезегімен шығып, педагогтің 

көмегімен киім үлгілерін атайды, киетін 

жерін көрсетеді, педагогтің көмегімен 

киінуді үйренеді. 

Киім үлгілерінің барлығы айтылыпшығуы 

керек. 

"Қоян қайда?" дамытушыойыны. 

Мақсаты. Балаларға қоян ойыншығының 

қайда жасырынғанын байқату, отырған 

орнын "əне", "міне," "анда", "бұнда" "бар", 

"жоқ" сөздерін қолдануға ынталандыру; 

жағымды əсер алуға мүмкіндіктер жасау. 

Шарты: ойын бөлмесінде жасырынған 

қоянның орнын, белгілі сілтеу есімдіктерін 

қолданып айту. 

- Балалар, бізде қонақта қоян. 

- Қоян бізбен ойнағысы келеді. 

- Ол жасырынса, тауып алу керек. Мен "Қоян 

қайда?" деп сұрасам, оны "əне", "міне," 

"анда" сияқты жауаптар қайтарамыз. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 

Көркем сөзінен кейін, педагог балаларды 

өзімен бірге ертіп жүріп, ойыншықтың орнын 

тауып жатып, балаларға қоянның отырған 

орнын айтқызады. 

"Шыршаларды құрастырайық" үстел 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды үшбұрыштар арқылы 

шыршаларды құрастыруға ынталандыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, жазықтықты 

бағдарлау жəне ойлау қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: үшбұрыштардың ұсақ 

моделдері (пластик немесе қатпа қағаз). 

Педагог балаларға шыршаның суретін 

көрсетіп, оның сұлбасын үшбұрыштардан 

құрастыруға мүмкіндік береді. Балалар 

шыршаларды құрастырып болғаннан 

кейін, педагог үлгіні балалардың 

жұмыстарымен салыстырады. 

- Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқарлар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

Ш. Əлдибекұлы 

"Күн райы" атты мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балаларды ауа райының негізгі 

құбылыстарын байқауға, ажыратуға, 

атауға ынталандыру; ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Серуенге дайындық 

(қалыптастырылатын 

іскерліктері мен 

дағдылары) 

Балаларды өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға, өз киімдерін тануға, атауға, қолдарын созып, аяқтарын көтеріп, киіну рəсіміне қатысуға үйрету. 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 



 
Баланың "Жеке даму 

картасына" сəйкес жеке 

жұмыстар жүргізу 

Саусақ жаттығуы. "Алақай! Алақай!" 

- Алақай! Алақай! 

Келді суық қыс міне, 

Біз далаға шығамыз, 

Жаттығу жасаймыз, 

Бір, екі! Бір, екі! 

Қарды қағып, бір, екі! 

Д. Ахметова 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 

- Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқарлар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

Ш. Əлдибекұлы 

"Қар жауды". 

Мақсаты. Ермексаздан ұсақ кесектерді 

үзіп, шарларды илеу амалдарын игерту. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Əңгімелесу: "Қыстың негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақтар қою жəне сөйлеуді дамыту", "Жыл мезгілдері туралы əңгімелеу". 
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