
 
 
 
 
 

Ересек тобы ЦИКЛОГРАММА 
Апта нөмірі №1 
Күндері 30.05 - 03.06.2022ж. 
Өтпелі тақырыптың атауы Кемпірқосақ қанатын жайды / Раскинула радуга крылья / Spread the rainbow's wings 
Мекеменің атауы, тобы  
Педагогтің аты-жөні  
      Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 
      
Күн тəртібі      Балаларды қабылдау 
 
Ата-аналармен əңгімелесу. 

Балалар бірінші күн толық құжаттарымен, дене қызуын өлшеп, дене терісін тексеріп, медбикенің рұқсатымен қабылданады. Бойы, салмағы өлшенеді. 

Еңбекке баулу Ойын алаңын сыпыру. 
Мақсаты: сыпырғышты қолдану біліктілігін 

бекіту, ойын алаңын тұрақты жəне уақытылы 
жинауға дағдыландыру, берілген тапсырмаға 

деген жауапкершілікті қалыптастыру . 

"Бөлме өсімдіктеріне пульверизатормен су 

бүрку". 
Мақсаты: жаңа еңбек дағдыларын үйрету; 

жапырақтағы ылғалдылықтың қажеттілігі жайлы 

түсініктерін бекіту; өсімдіктерге ұқыпты күтім 
жасауға тəрбиелеу. Өз бетінше суғару 
қажеттілігін анықтауға үйрету (өсімдіктің 
сыртқы тұрқы жəне топырақтың түсі мен 
қалпына байланысты), суғару техникасын еске 
түсіру. 

"Асхана бойынша кезекшілік". 
Мақсаты: балаларды кезекшілік міндеттерін өз 

бетімен тиянақты, адал орындауға үйрету. Қолды 
таза жуу, кезекшінің киімін кию, дастарханды 

дұрыс əзірлеу. Тамақтан кейін ыдысты тазалау. 
Еңбекке баулу. Еңбексүйгіштікке тəрбиелеу. 

"Киім шкафын реттеу" (тəрбиешінің 

көмекшісімен бірігіп). 
Мақсаты: балаларды киім-кешекке арналған 

жеке шкафты таза ұстауға үйрету: шкафты 

киімдер мен аяқ киімнен босату, дымқыл 
шүберекпен сөрелерді сүртіп, киімдерді қайта 
орнына тиянақты жинау. 
Тəртіпке бағынуға, еңбексүйгіштікке тəрбиелеу. 
Ұжымдағы ұйымшыл еңбекке үйрету. 

"Кірлеген орамалдарды ауыстыру". 

Мақсаты: еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықтарын, тапсырманы тиянақты 
орындау ұмтылыстарын қолдау. Орамалдарды 

бөлек ұяшыққа ілуге үйрету.  Еңбектенуге, 
ересектерге көмектесуге деген ниетке тəрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, саусақ, 
дамытушы ойындары) 

"Сақина" ойыны. 
Мақсаты: балаларды зеректікке, ептілікке, 
шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 

Бастаушы шеңбер ішіне, ал балалар шеңберді 
айнала тұрады. Алақанында сақина бар, оны 

екі қолды біріктіріп, кезек-кезек балалардың 
алақанын ашып, байқатпай біріне беруге 

тырысады. Балалар бастаушының əрекетін 
жəне достарын мұқият бақылайды. Сақинаға ие 
болған бала басқаларға білдірмеу керек. Белгі 
бойынша бастаушы: "Сақина, сақина, қане 
шықшы ортаға!" – дегенде сақина ұстаған бала 

шеңбер ортасына жүгіріп шығады да, 
бастаушы болады. Егер ойыншылар белгі 
бергенге дейін балалардың бірінен сақинаны 
байқап қалса, оны шеңбер ортасына 

жібермейді. Ондай жағдайда ойынды сол 

бастаушы қайта жалғастырады. 
Көркем сөзді жаттау жаттығуы. 
Мақсаты: тақпақтың мазмұнын есте сақтап, 
мəнерлеп оқуға дағдыландыру; көркем сөзге 

деген қызығушылықты арттыру. 
""Бақшада"". 
Көңілді бар бала, 
Бақшаға, баққа енсек. 
Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз əткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 
Жаңылтпаш айтамыз. 
Кешкілік үй жаққа 
Үлкейіп қайтамыз. 
Б. Кірісбаев." 

Саусақ жаттығуы. 
Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 
дағдыландыру; ұсақ қол моторикасын дамыту. 

Жалғыз саусақ тіпті де, 
Ұстай алмас жіпті де. 

Екі саусақ бірікті, 
Ине қолға ілікті. 
Үш саусағым орамды, 
Жүгіртеді қаламды. 
Өнерлі екен он саусақ! 

Қала салсақ, жол салсақ. 
"Қайда барсаң – соны табасың" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларды кеңістікті бағдарлауға 
баулу. 
Педагог белгілі заттарды (жемістер мен 

көкөністерді немесе ойыншықтарды, не 
құралдарды) ойын аланының түрлі жерлеріне 

салады. 
Бала педагог айтқан бағытты қолмен көрсетіп, 
сол бағыт бойынша жүріп, жасырылған 

объектіні табу керек. 
Педагог нұсқауларды нақтылы жəне дұрыс беру 
керек: алға бес қадам, солға бұрылып екі қадам, 
оңға тағы екі қадам. 
Күрделенуі: балалардың өздері топтастарына 
нұсқау беріп, жүргізуші бола алады. 

Үстел үсті ойыны. 
"Лото. "Ұл бала мен қыз бала киімдері"". 

Мақсаты: балалардың зейіндерін тұрақтандыру, 

логикалық ойлау қабілетін дамыту; заттарды 
топтастыруға дағдыландыру; байқампаздыққа 

тəрбиелеу. 
- Кімге не қажет? 
Қыз бала мен ұл балаға киім таңдау. 
"Қатарға тұрып билейік" жаттығуы. 
Мақсаты: балаларды жаттығу барысында ырғаққа 
сай қозғалып, сөздерді бірге айта жүріп, айтылған 

дене мүшелерін қозғауға машықтандыру; қабылдау, 
зерек болу қабілеттерін, вестибуляр аппаратын 
дамыту. 
Жаттығуды көңілді əуен жазбасын қосып өткізуге 

болады. 
Қатарға тұрып билейік, 

Мүшелерді көрсетейік: 
Басты оң-солға бұрып, 

Қос иықты көтерейік. 
 
Қатарға тұрып билейік, 
Мүшелерді көрсетейік: 

Жоғары қол көтеріп, 
Бұлғап, төмен түсірейік. 
 
Қатарға тұрып билейік, 

Мүшелерді көрсетейік: 

Аяқты кезек көтеріп, 
Маршпен шапалақтап жүрейік. 

Д. Ахметова. 

"Текшелер" құрастырғышымен ойындар. 

Мақсаты: балалардың ойлау, елестету 
қабілеттерін, ұсақ қол моторикасын дамыту. 
Балалар құрылыс материалдардан балабақша 

құрастырады. 
Құралдары: текшелер, кірпіштер, білеулер, 
призмалар. 
"Балабақша" жаттығуы. 
Мақсаты: мəтіннің мəніне, ырғағына сай 
қозғалуға ынталандыру; дене мүшелерін 

жетілдіру, жағымды эмоцияларды дамыту; 
балабақшада ұйымшыл болуға баулу. 
- Балабақша, балабақша (Орнында марш басу, 
қолдармен сермеу) 
Біздің ортақ үйіміз. 
Бізбен бірге, бізбен бірге (Орнында жүріп, 
шапалақтау) 
Ойыншықтар, достарымыз. 
 
Ойнап-күліп, ойнап-күліп, (Орнында секіру, 

қолдармен жоғары шапалақтау) 
Бізбен бірге қоймайды, 
Қолды бұлғап, қолды бұлғап, (Орнында жүріп, 
қолдармен алдыда бұрмалау) 

Кейіпкерді сомдайды. 
 
Отырады да тұрады, (Қолдар белде, аяқтарды 

бүгіп, тік тұру) 
Теңселеді жан-жаққа, (Қолдар белде, оң-сол 

жақтарға теңселу) 
Оңға-солға бұрылады, (Қолдар белде, оң-солға 
бұрылу) 
Жүреді болашаққа. (Орнында марш басу, 
қолдарды жоғары көтеру) 

"Дойбы" үстел үсті ойыны. 
Мақсаты: балалардың зейіндерін тұрақтандыру, 
логикалық ойлау қабілетін дамыту; байқампаздыққа 

тəрбиелеу. 
Ойын мақсаты. 
Қарсыластың фигураларын толық жою немесе жүру 

жолын бұғаттау. 
"Жаңбыр жауғанда" фонемо-ырғақ жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды сөздердің ырғағына сай 
қимылдауға баулу; жаңбырға еліктеуге 
ынталандыру; артикуляцияны жаттықтыру. 
Жау, жау жаңбыр 
Жау жаңбыр! 
Арық суы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 
Жауған жерін шөп болсын! 
 
Тырс-тырс! Тырс-тырс! (Бір аяқпен секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! (Екінші аяқпен секіру) 
Шылп-шылп! Шылп-шылп! (Екі аяқпен секіру) 

Таңғы жаттығу Ояныңдар, тұрыңдар! 
Мұнда мойын бұрыңдар, 
Жаттығулар жасайық, 
Терезені ашайық. 
Таза ауа пайдалы, 
Қане, биге басайық. 
Шынықса жас денеміз, 

Жылдам өсе береміз. 



 
 
 
 
 

Таңғы ас  (көркем сөздер, 

қалыптастырылатын 

іскерліктері мен дағдылары) 
Дұрыс тамақтану мəдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасығы мен шай қасығын, шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; 
əдепті болуға тəрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 
Міне — қасық, міне — ас. 
Еш нəрсені қалмас. 
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тəрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды.  Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. 

Ойындар, оқу қызметіне 

дайындық 
Балаларды ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары. 

"Демалыс күндерін қалай өткіздің?" 

тақырыбына əңгімелесу. 
Мақсаты: балалардың ойын жинақтау, есте 
сақтау, сөйлеу қабілетін дамыту. 

"Менің ой-қиялым" шабыттану сəті. 

Мақсаты: балалардың ой-қиялын дамыту; 
босаңсыту жағдайын жасау. 
- Балалар, қазір, сурет салу алдында, 

əрқайсымыз біраз ойнанып, əуенді тыңдап, 
шабыт алайық. 
Құралдары: əдемі əуен жазбасы. 
Жаттығу аяқталғаннан кейін педагог балаларды 

аралап, нені салуды ойлағандарын сұрайды. 

"Балабақша" тақырыбында иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 
Мақсаты: балалардың балабақшадағы күн тəртібін 
пысықтау. 

"Жау, жау, жаңбыр!" сөзді-ырғақты 

жаттығуы. 
Мақсаты: жаңбыр туралы түсініктерді тиянақтау; 
көркем сөзді мəнерлеп, ырғақпен айтуға 
машықтандыру. 
Жау, жау, жаңбыр, селдетіп, 
Күткеніміз сең едің. 
Жас егін де ер жетіп, 

Желкілдетсін желегін. 
 
Жау, жау, жаңбыр, тағы да, 

Дала, тауға көрік бер. 

менің еккен бағымда, 
Өссін жүзім, өріктер. 

«Кім не істейді?" сөздік ойыны. 
Мақсаты: көрсетілген объектінің, құбылыстың 
суретіне қарап немесе атауын естіп, оның не 

істейтінін айтуға машықтандыру; сөздік қорды 
молайту: ойлау, есте жаңғырту қабілетін дамыту. 

Балабақша кестесі бойынша 

ҰОҚ 
Сөйлеуді дамыту 

"Жазғы кемпірқосақ" 
Мақсаты: Балалардың жыл мезгілінің табиғи 

құбылыстары, ай аттары, апта күндері 
жайындағы білімдерін бекіту; таң, күн, кеш, 

түн мезгілдерінің атауы мен ауысуы туралы 
түсініктерді тиянақтау; сөздік қорын молайту, 

логикалық ойлауын, қолдың қимыл қозғалыс 

моторикасын дамыту; аңғарымпаздыққа, жан- 

жақтылыққа тəрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Қос кемпірқосақ" 
Мақсаты: Балаларды сапқа құрылымын өзгертіп 

қайта тұруға; 2-3 метрлік қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен секіру дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар арқылы табан мен алақанға 
сүйеніп төрт тағандап еңбектеу іскерліктерін 

жетілдіру; дене шынықтыру жаттығуларын 

орындауға қызығушылықтарын ояту. 

Көркем əдебиет 

"Ақымақ қасқыр"ертегісі 
Мақсаты: Балаларға ертегіні оқып беру, мазмұнын 

əңгімелеуге үйрету; ертегі кейіпкерлерінің рөліне 
еніп, сөздерін айтқызу арқылы байланыстырып 

сөйлеуге, кейіпкерлердің ерекшеліктерін, белгілерін 
дəл тауып, сипаттауға үйрету; сөздік қорларын 

молайтып, тіл байлықтарын дамыту; достыққа, 

бірлікке тəрбиелеу. 

Сурет салу 
"Қала аспанындағы кемпірқосақ" 
Мақсаты: Балаларды əр түрлі құралдардың 

көмегімен əдемі табиғи құбылыстар жайлы 
түсініктерін шығармашылық түрде жеткізе 

білуге, негізгі түстерді тануды, саусақпен сурет 
салуды үйретуді жалғастыру; балалардың 

түстерді қабылдау, түсті таңдау біліктілігін 

дамыту; зейіндерін тұрақтандыру, ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту; тиянақтылыққа, 
табиғатты аялауға, достық қарым-қатынасқа 

тəрбиелеу. 
 
Музыка 
"Қош келдің, жаз!" 
Мақсаты: Балалардың жеке қасиеттерін дамыту, 

өлеңдерді, əндерді нақышына келтіре  айтуға 
дамыту. Бір- бірін сыйлауға, адамгершілік 

қасиеттерін  жоғалтпауға  тəрбиелеу. 

Жаратылыстану 
"Түрлі-түсті ертегі əлеміне саяхат" 
Мақсаты: Балалардың  түстер туралы білімдерін 

бекіту (қызыл, сарғыш, сары, жасыл, көк, көгілдір, 
күлгін). 
Сөйлеу, есте сақтау, ойлау, зейін,қиялын, 

шығармашылық қабілеттерін дамыту. Топтағы 
өзара  достық қарым-қатынасқа белсенділікке, 

тəуелсіздікке, өзіне деген сенімділікке тəрбиелеу. 



 
 
 
 
 

Серуен Жаз мезгіліндегі табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау. 
Мақсаты: балаларға жазғы ауа-райы жайлы 
түсінік беру. Табиғатқа деген қамқорлық 

сезімдерін қалыптастыру, оның əсемдігін көру 
мен бағалауды үйрету. 
Сұрақ-жауап. 
- Қандай жыл мезгілінде, біз көп уақытымызды 
далада, таза ауада өткіземіз? (Жаз мезгілінде) 
- Жаңбырдан кейін, аспанда не пайда болады? 

(Кемпірқосақ) 
- 1-маусым күні қандай мерекені тойлаймыз? 
(Балаларды қорғау күнін) 
- Жаңбырдан кейін, қандай тіршілік иесі 

көлшіктерде секіріп жүреді? (Бақа) 
- Жаз мезгіліндегі балалардың сүйікті ісі? 
(Демалыс) 
- Тікенегі бар гүл? (Раушангүл) 
- Астында қалып, қойсан су болатын, жазғы 

табиғи құбылыс? (Жаңбыр) 
- Жазда орманда не істеуге болады? 

(Саңырауқұлақ, жидек жинау) 
Көркем сөзді мəнерлеп айту (жаттау) 

жаттығуы. 
Мақсаты: жылдың төрт мезгілі ретін білуге 

дағдыландыру; есте сақтау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 
"Төрт досым". 
Төрт досым жанымнан өткен: 

Жаз, күз, қыс жəне көктем. 

Ұмытпаймын не бүгін, не ертең: 
"Жаз, күз, қыс жəне көктем". 
Д. Ахметова. 
Еңбек əрекеті: үлескені құмнан тазалау. 

Мақсаты: қоршаған ортада ретсіздікті 
байқауға, тазалыққа, ұқыптылыққа тəрбиелеу. 
"Орамал" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа баулу, 
ойынға деген қызығушылықтарын арттыру. 
Балалар шеңбер құрып отырады, ал шеңбер 
бойымен бір бала жүгіреді, қолында орамалы 

болуы тиіс. Шеңбер бойынша отырған 

баланың біріне орамалды артына тастап кетуге 
тиісті. Бала артына бұрылып қарап, орамалды 
алып, орамал тастаған баланы қуып жетіп 
орамалды лақтырып тигізуі керек. Егер тигізе 

алмаса, ойынды өзі жалғастырады. Орамал 
тастаған ойыншы қуып келе жатқан баланың 
орынына отыруы керек. Қуушы бала, орамал 
тастаушыға орамалды тигізсе, онда ойынды 
орамал тастаушы бала өзі жалғастырады. 

"Жыланша" қимылды ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: бастаушының жəне бір-бірінің 
соңынан бағыттарды өзгертіп, тізбекті үзбей, 
арақашықты сақтап, жүгіре білу қабілетін 
жетілдіру. 
Еркін ойындар: балалардың негізгі 

қимылдарды орындай білу мүмкіндіктерін 

жетілдіру. 

Арнайы көліктерді бақылау 
Мақсаты; арнайы көліктер жайлы білімдерін 
кеңейту; сөздік қорын молайту. 
Педагог көшеде өтіп жатқан көліктерді не 
себептен көлік деп атайтынын сұрайды. Балалар 
көліктерге тəн ерекшеліктерді айтады, 
көліктердің түстерін, жеңіл көлік не жүк 

тасымалдайтын көлік екенін анықтап жатады. 

Ересектермен бірге орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: бақша қайшысымен 

ағаштар мен бұталардың сынған, құрғақ 

бұтақтарын қию, оларды тазалау. 
Мақсаты: бақша қайшысын қолдануды үйрету, 
тек қана сынған бұтақтарды жою біліктілігін 

дамыту. 
Қимыл-қозғалыс ойыны. 
"Тым-тырақай" ойыны. 
Мақсаты: балаларды ойын шартына сай ойнай 
білуге баулу; шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлау, жылдам жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту. 
Балалар шеңбер құрайды. 
Бір немесе бірнеше бала шеңбер ортасында белгі 
санамақ сөздерден кейін ұстап алушылардың 
рөлін атқаратын болады. 
Ал, кəнеки, балалар, 
Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 
Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 
Бұл сөздерден кейін балалар жан-жаққа 
бытырай қашады. Оларды ортада тұрған бала 

ұстап алу керек. 
Екі, үш бала ұсталған соң, тəрбиеші "бір, екі, 

үш" - деп санағанша, балалар тез шеңбер құрып 
тұрады. 
Ойын қайта басталады. 
"Аралар мен аюлар" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
Мақсаты: ауыспалы қадамдармен 
гимнастикалық сатымен өрмелеуге жаттықтыру; 
допты лақтыру мен қағып алуға жаттықтыру. 
Өз бетімен еркін ойын əрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар: секіру жаттығулары. 

Мақсаты: секіртпені артқа, алға айналдыра 
секіру біліктіліктерін бекіту. 

Шетенді бақылау. 
Мақсаты: шетенді бақылауды жалғастыру; қара 
жəне қызыл түсті шетеннің ұқсастықтары мен 
айырмашылықтарын байқап, айтуға ынталандыру; 

коршаған орта объектілеріне деген 
қызығушылықтарды арттыру. 
Зерттеу. Қызыл жəне қара шетенді салыстыру, 
ұқсастықтары мен айырмашылықтарын табу. 

Ересектермен бірге орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: бақша аумағын жəне 

гүлзарларды ретке келтіру. 
Мақсаты: ересектерге көмектесуге үйрету. 
"Үшінші артық" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойынды зерек болып ойнауға, 
шапшаңдыққа, жылдамдыққа, қимылдарды 

үйлестіре білуге дағдыландыру; кеңістікті 
бағдарлай білуді, күш-жігерін дамыту; достыққа 
тəрбиелеу. 
Санамақ бойынша ойынды бастайтын екі бала 

таңдалынады: бірі қуғыншы, екіншісі қашады. 

Балалар тобының жартысы шеңберге тұрады. 
Қалған балалардың əрқайсысы шеңберде тұрған 
баланың бірінің артына тұрып, жұпты құрайды. 
Қуғыншы мен қашушы шеңбер сыртында, бір- 

бірінен алшақ тұрады. Белгі бойынша балалар 
шеңбер сыртында, сол шеңбер бойымен бірін-бірі 
қуалайды. Қашып жүрген бала (қалауы бойынша 
немесе шаршаған кезде) өзі қалаған жұптың алдына 
тұрып алады. Сол кезде үшінші артық болып қалған 

бала əрмен қарай қашуды жалғастырады. Егер 

қуғыншы қашып жүрген баланы қолмен тигізіп, 
түртіп үлгерсе, қуғыншы кері бағытта қаша 
бастайды, оны ұсталған бала қуалайды. 
"Допты ұста" қимылды ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: допты ұстау жəне оны басқа белгі 

бойынша жылдам бере білуді жетілдіру. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

ойындар, бірігіп құмнан түрлі құрылыс 

нысандарын тұрғызу ниеттерін тəрбиелеу. 

Өрмекшіні бақылау. 
Мақсаты: өрмекшілер олардың ерекшеліктері, 
тіршілігі жайлы түсініктерін кеңейтуді 
жалғастыру; қоршаған ортаға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 
Зерттеу. Ұлғайтқыш əйнек арқылы үлкен 
өрмекшіні бақылау (өрмекшінің көзі мен ауызы 
басында, ал кеудесі төрт аяғына тірелген). 

Ересектермен бірге орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: гүлзарда гүлдеп тұрған 

өсімдікті (барқыт гүлді) топқа ауыстыру. 

Мақсаты: гүлдің айналасын ұқыпты қазуды 
үйретуді жалғастыру; гүлдерді топырағымен 

бірге құмыраға ұқыпты ауыстыруды үйрету; 
өсімдіктерге деген сүйіспеншілікке тəрбиелеу. 
"Ормандағы аюда" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартын бұзбай, 
тақпақ сөздерін айта жүріп, қимылдарды 

жасауға, бір-біріне соғылмай, бір бағытта 
жылдам жүгіруге дағдыландыру; ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу. 
Ойынға жүргізуші бала "аю" болып 
тағайындалады (таңдалады), қалған ойыншылар - 
балалар. 
"Аю" алаңның бір шетінде, ұйықтаған болып, 
отырады. Балалар алаңның екінші жағынан, 

тақпақ сөздерін айтып, себетке жидектерді 
жинаған ұқсап, "аюға" қарай жүреді. 
Ормандағы аюдың 
Құлпынайы көп екен. 

Теріп, теріп алайық, 
Себетімізге салайық 
Балалар, жақын келеді, 

Аю жидегін береді. 
Соңғы сөздерді естіген "аю" "оянып", 
"балаларға" қарай жүгіріп, олар ұстап алмақшы 
болады. 
Ұстап алу - балаға қолмен тию болып саналады. 
Ұсталған "балалар" келесі айналымға 
қатыспайды. 
Ойынның соңында балалар "аю" қанша баланы 

ұстап алғанын санайды. Ойынды, жүргізушіні 
ауыстырып, тағы бір рет ойнатуға болады. 
Қимыл-қозғалыс ойындары: "Бір, екі", 

"Үнсіз адымда". 
Мақсаты: дұрыс жүру дағдысын, қозғалыс 
координациясын меңгерту; төзімділікке 

тəрбиелеу. 
Өз бетімен еркін ойын əрекеті, алаңда 

шығарылған материалмен ойындар: баяу 

қарқында ұзақ жүгіру. 
Мақсаты: ептілікті, төзімділікті, дұрыс тыныс 

алуды дамыту. 

Күн-жылу мен жарық көзі. 
Мақсаты: күн-жылу мен жарық көзі екені жайлы 
түсініктерін пысықтау; талқылау, дəлелдеу 
біліктіліктерін дамыту; табиғатты аялауға 

тəрбиелеу. 
Зерттеу. 
Күнге қарап, сұрақтарға жауап беруді ұсыну. 

- Күнге қарағанда, өзіңді қалай сезінесің? 
- Күнге тура қарай аламыз ба, көзімізге зиянын 
тигізбей ме? 
Педагог балаларға екі тасты алып, біреуін күннің 

көзіне, екіншісін көлеңкеге, яғни, жан-жағын 
жауып, қараңғы жерге қоюды сұрайды. 
Біраз уақыттан кейін, балалар күн көзінде тұрған 
тас көлеңкеде тұрған тасқа қарағанда қызып, жылы 

екеніне көз жеткізеді. 
Күн көзінде зат қызатынына қорытынды жасау. 
Еңбек тапсырмалары: кіші топ балаларына 

ойын аумақтарын жинауға көмектесу. 

Мақсаты: жасы кішіге көмектесуге ұмтылуға 
үйрету, еңбексүйгіштікке тəрбиелеу. 
"Ақ сүйек" қимыл-қозғалыс ойыны. 
Ойын мақсаты: балаларды ойын ережесіне сай 
ойнауға машықтандыру; зеректікке, қырағылыққа, 
дəлдікке дағдыландыру; шыдамдылыққа тəрбиелеу. 
Ойынға қатысушы балалар бір қатарға тұрады. 

Тəрбиеші ақ сүйекті қолына алып, балалардың ту 
сыртына шығады да, алысқа лақтырады. 
Балалар ақ сүйектің лақтырылған бағытын көрмеуі 
керек. 
"Ақ сүйек" жерге түскеннен кейін тəрбиеші: "Ал 
ақсүйекті іздеңдер, кім тез табар екен?" - дейді. 
Ойынның шарты бойынша ақ сүйекті тауып алған 
бала басқаларға білдірмей, тəрбиешіге тез əкеліп 

беруі керек. 
Егер балалардың бірі байқап қалса, ақсүйекті тауып 
алған баланы қуып жетіп, денесіне қолын тигізуі 

керек. Сонда ақ сүйек өзіне беріледі. 
Сөйтіп, ақсүйекті ешкімге жеткізбей тəрбиешіге 
табыс еткен бала жеңімпаз аталады. 
Жабдығы: ақ сүйек. 
"Өрт сөндірушілер оқуда" ойыны. 
Мақсаты: қабырғаға өрмелеу біліктіліктерін бекіту; 
зейіндерін дамыту. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті, алаңда 

шығарылған материалмен ойындар. 

"Шеңберді дəлде". 
Мақсаты: нысанаға дəлдеп тигізуге жаттықтыру. 

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге, киімдерді шкаф сөрелеріне орналастыруға, қол жууға үйрету. 
Түскі ас Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру əдебі мен тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; əдептілік ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 
Бірте-бірте тұрғызу, шынығу 

процедуралары 
Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүргізу. 
Алған білімдерін бекіту жəне мəдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 
"Мөлдір су" ойын жаттығуы. 

Бесін ас (қалыптастырылатын 
іскерліктері мен дағдылары) 

үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру əдебі мен тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; əдептілік ережелері. 



 
 
 
 
 

Ойындар, жеке-дара іс-əрекет 

(сюжетті-рөлдік, аз қимылды, 

дидактикалық, үстел үсті, театр 
ойындары) 

"Не жасырылған" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: балалардың ойлау қабілеттерін, 

қиялдарын, байланыстыра сөйлеуін дамыту; 
заттардың қасиеттерін танып, білуге деген 

қызығушылықтарын арттыру. 
Барысы. 
Алдымен педагог, кейін балалар кезектесіп, 
жүргізуші рөлін атқарады. 
Жүргізуші сөзбен балалар жасырған 
(ойыншықты, құбылысты, жан-жануарды, 
құсты, өсімдікті) затты суреттейді, бірақ 

атамайды. Ойыншы балалар жауабын табуға 
тырысады. 
Алдымен педагог балаларға заттың қарапайым, 
анық сипаттамасын береді, кейін тапсырма 

күрделенеді. 
Мысалы. 
"Бұл өсімдік қылқан жапырақты ағаштарға 
жатады, үшбұрыш пішінді болып келеді"; "Бұл 

жиһаз, пластиктан ғана емес, сондай-ақ 
ағаштан да жасалады, адамның тынығуына 
жағымды əсер етеді". 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Балабақша". 
Мақсаты: балалардың балабақшадағы негізгі 

қызмет түрлері мен жұмыс атқаратын 
мамандар жайлы жалпы түсініктерін бекіту; 
өзара өнімді қарым-қатынас орнату 
қабілеттерін дамыту. 
Керекті құрал-жабдықтар. 
Балабақшада жұмыс атқаратын медбикеге, 
тəрбиешіге, тəрбиешінің көмекшісіне, аспазға, 
аула сыпырушыға қажетті құрал-жабдықтар. 

Барысы. 
Балалар алдымен балабақша қызметкерлерін 
өздері тағайындайды. Мамандардың рөлін 
ойнайтын балалар, өздеріне қажет құрал- 
жабдықтарды тандап, белгіленген бұрышқа 

жинайды. 
Балалар мен мамандардың рөлін ойнайтындар 
өзара кімнің қайда баратының жəне не 

істейтінің кеңесіп, жоспарлайды. 
Педагог диалогтар мен қарым-қатынастарды 

бекітуге ықпал етеді, қосымша сұрақтар қояды, 
анықтайды, қандай қимыл-əрекет қабылдап, не 

істеу керектігін, балалардың ауысуына 
бағыттайды. 

"Не артық?" дидактикалық ойыны. Мақсаты: 
балалардың заттар мен құбылыстарды жіктеу 

бойынша білімдерін бекіту;  талдау жəне 
қорытындылау қабілеттерін, қиялдарын, 

зейіндерін дамыту. 
Керекті құрал-жабдықтар. 
Бірнеше заттар жиынтығы немесе олардың 
заттық сызба-карточкалары. 
Барысы. 
Жүргізуші бір жиынтыққа жататын жəне 

жатпайтын заттарды атайды (көрсетеді), 
ойыншылар артық затты тауып, атау керек. 
Жалпы заттар саны төртеу болады. 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Ойыншықтар дүкені". 
Мақсаты: балалардың "ойыншықтар" дүкені 
жайлы түсініктерін бекіту; сатушы мен сатып 
алушының іс-əрекетін меңгерту; жағымды 

қарым-қатынасқа тəрбиелеу . 
Керекті құрал-жабдықтар. 
Сөрелер, ойыншықтар, ойыншық смартфондар, 
төлем карточкалары, сөмкелер, қағаз ақшалар. 

Барысы. 
Сатушы өз қалауы бойынша тағайындалады, 
сатып алушылар қолдарына қажет құралдарды 

(карточка, заттар, смартфон) алып, 
ойыншықтардың біреуін таңдап, қалауын 

айтады. Сатушы ойыншықтарды сөрелерге 
орналастырады, бағаларды белгілейді,  сатып 

алушыларға тауардың артықшылықтары мен 

ерекшеліктерін айтып, оларды ұсынады. 

Педагог диалог барысындағы ойыншылар 
арасындағы сөйлеу тізбегін, əдептілік 

ережелерінің сақталуын қадағалайды, 
қорытындылау сұрақтарын қояды. 

"Ғажайып қап" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: балалардың кейбір бұйымдар жайлы 

түсініктерін бекіту;  байланыстыра сөйлеу, ойлау 
қабілеттерін дамыту, зейіндерін тұрақтандыру. 

Керекті құрал-жабдықтар. 
Қап, əртүрлі ойыншықтар мен бұйымдар. 
Барысы. 
Жүргізуші балалардың алдына қап қояды. 

Ойыншылар қапқа қолдарын салып, сипап сезу 
арқылы затты анықтау керек. Кейін затты сипаттап, 
неден жасалғанын, пайдаланылуы жайлы айтады. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Ойыншықтарды жөндеу шеберханасы". 

Мақсаты: балалардың ойыншықтар туралы 
білімдерін бекіту, шығармашылық ойлауын, өзара 
өнімді қарым-қатынас орнату біліктіліктерін 

дамыту, заттардың қасиетін анықтауға деген 
қызығушылықтарын арттыру . 
Керекті құрал-жабдықтар: 
дамытушылық ойыншықтар (машинкалар, 
пластикалық қуыршақтар, Лего ойыншықтары, 
Киндер тосынсый-ойыншықтары). 
Барысы. 
Балалар өз еркімен немесе топтың қалауы бойынша 
(ойыншылар) шеберлер рөліне тағайындалады. 
Педагог олар үшін арнайы бұрыш ұйымдастырып, 

оны безендіреді. 
Ойыншы балаларға бұзылған ойыншықты əкеледі, 
шеберге көрсетеді, шебер зерттеп,  бұзылған 

ойыншықты жөндейді. 

"Не жасырылған" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: балалардың ойлау қабілеттерін, 

қиялдарын, байланыстыра сөйлеуін дамыту; 
заттардың қасиеттерін танып, білуге деген 

қызығушылықтарын арттыру. 
Барысы. 
Алдымен педагог, кейін балалар кезектесіп, 
жүргізуші рөлін атқарады. 
Жүргізуші сөзбен балалар жасырған 
(ойыншықты, құбылысты, жан-жануарды, құсты, 
өсімдікті) затты суреттейді, бірақ атамайды. 

Ойыншы балалар жауабын табуға тырысады. 
Алдымен педагог балаларға заттың қарапайым, 
анық сипаттамасын береді, кейін тапсырма 
күрделенеді. 
Мысалы. 
"Бұл өсімдік қылқан жапырақты ағаштарға 
жатады, үшбұрыш пішінді болып келеді"; "Бұл 
жиһаз, пластиктан ғана емес, сондай-ақ ағаштан 

да жасалады, адамның тынығуына жағымды əсер 
етеді". 
Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Балабақша". 
Мақсаты: балалардың балабақшадағы негізгі 
қызмет түрлері мен жұмыс атқаратын мамандар 
жайлы жалпы түсініктерін бекіту;  өзара өнімді 

қарым-қатынас орнату қабілеттерін дамыту. 
Керекті құрал-жабдықтар. 
Балабақшада жұмыс атқаратын медбикеге, 
тəрбиешіге, тəрбиешінің көмекшісіне, аспазға, 

аула сыпырушыға қажетті құрал-жабдықтар. 
Барысы. 
Балалар алдымен балабақша қызметкерлерін 

өздері тағайындайды. Мамандардың рөлін 
ойнайтын балалар, өздеріне қажет құрал- 
жабдықтарды тандап, белгіленген бұрышқа 
жинайды. 
Балалар мен мамандардың рөлін ойнайтындар 

өзара кімнің қайда баратының жəне не істейтінің 
кеңесіп, жоспарлайды. 
Педагог диалогтар мен қарым-қатынастарды 

бекітуге ықпал етеді, қосымша сұрақтар қояды, 
анықтайды, қандай қимыл-əрекет қабылдап, не 

істеу керектігін, балалардың ауысуына 
бағыттайды. 

"Көзді жұмып, тепе-теңдікті сақтау" 

дамытушылық жаттығу. 
Мақсаты: балаларды жұмылу көзбен, тепе-теңдікті 
сақтауға жаттықтыру; вестибуляр аппараттарын, 

көру қабілеттерін дамыту. 
Барысы. 
Орындарынан тұру, қолдарын екі жаққа созу; екі 
аяқпен кезек-кезек тепе-теңдікті сақтай отырып, 

тұру. 
Жаттығудың алғашқы үлгісін педагог өзі көрсетеді. 

Тепе-теңдік ұзақтығын реттеу қажет. 
Театрландырылған қойылым. 
"Алма" ертегісі 
Мақсаты: балалар жадында ертегі мазмұнын қайта 

жаңғырту, есте сақтау, ойлау, эмоциялық, ым- 
ишаралық, коммуникативтік қабілеттерін дамыту. 
Керекті құрал-жабдықтар. 
Алма пішіні, костюмдер, ертегі кейіпкерлерінің 
бетперделері (қоян, қарға, аю, кірпі). 
Барысы. Педагог балаларға "Алма" ертегісінің 
мазмұнын қайталатады. 
Балалар өз қалауы бойынша кейіпкерлерді 
таңдайды, кейін кейіпкерлер костюмдарын киіп, өз 
орындарына барады. 
Басынан автор рөлін педагог өзі алады. 
Қойылым соңында педагог кейіпкерлерді бөлек 
қатарға тұрғызады, көрермендерге кім ненің рөлін 
ойнағанын таныстырады. Əртіс-балалар, 
көрермендерге құрмет білдіріп, бас иеді де, 

қошеметпен мадақтауларға ие болады. 
Соңында педагог балалардан, шығарманың олай 
аяқталғанына не себеп болғанын анықтайды, 

кейіпкерлердің əрекетін қысқаша талдап береді. 

Серуенге дайындық 

(қалыптастырылатын 

іскерліктері мен дағдылары) 
Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін 
бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа 

тəрбиелеу. 
Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тəрбиелеу. 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тəрбиелеу. 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тəрбиелеу. 

Балалардың өз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. 
Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тəрбиелеу. 



 
 
 
 
 

Серуен Күнді бақылау. 
Мақсаты: балаларды күнді бақылаудың 
ережелеріне баулу; күннің Жер шарының, 

адамның бүкіл табиғат объектілерін, 
құбылыстарына тікелей əсер ететініне көңіл 
аудару; зияткерлікке тəрбиелеу. 
"Күн шыққанда күліп оян". 
Көктем келсе - құлпырар гүл əрқашан, 

Жапырақ жайса - бітеді шынарға сəн. 
Ештеңеге шаттана алмайсың сен - 
Қаулап өскен шалғынға қуанбасаң. 

Күлəш Ахметова 
Педагог күнді бақылау алдында, балаларға, 
күнге қарау үшін, белгілі көк шыныны немесе 

фотопленканы қолға алып, қарауға болатынын 
түсіндіреді. 
Құралдары: фотопленкалар немесе көк 
шынылар. 
Іс-тəжірибе: жапырақтардың бір қабат бетін 

алып, лупамен хлорофил жасушаларын көру. 
Балалар күннің жасыл жапырақтарының түсін 
жасыл болуын қамтамасыз ететінін 

əңгімелейді. Хлоролфиллдің фотосинтез 
нəтижесінде пайда болатынын түсінеді. 
"Күлімдейміз күндей" жаттығуы. 

Күлімдейміз күндей (қолдарын жоғары 
көтеріп, күннің бейнесін жасайды), 

Жабырқауды білмей (қолдарын жандарына 
жібереді). 
Күннен шуақ аламыз (қолдарын жоғары 
көтереді), 
Біз бақытты баламыз (қолдарын жандарына 

жібереді). 
Г. Кужагулова. 
"Ақ серек, көк серек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 
Мақсаты: балаларды ойын шарты бойынша 
ойнауға, мұқият жəне белсенді болуға; 
батылдыққа, жылдамдыққа, жеделдеп жүгіруге 
баулу; балалардың тіл байлығын жетілдіру, 
достық қарым-қатынастарын дамыту. 
Ойын ашық алаңда өткізіледі. 
Ойынға қатысушылар екі топқа бөлінеді. 
Аралығы 30-40 метрдей жерге бір-біріне 

қарама-қарсы орналасады. Қаз-қатар қол 
ұстасып, тізіліп тұрады. Жеребе бойынша 
ойынды бастаған топтың балалары əндете өлең 
айтады. 
- Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек? 
Екінші топтағылар ойыншының атын атайды. 

Сол кезде аты аталған бала өз тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп келеді де, қарсы топтың 
тізбегін үзіп кетуге тырысады. 
Егер үзіп кетсе, бір баланы жетелеп апарып, өз 

тобына қосады. Үзе алмаса, өзі сол топта 
қалады. 
Ескерту: педагог ойын ойнау алдында 
қауіпсіздік ережелерін қайталап, нұсқау беру 

тиіс. 
"Шеңберден шеңберге" қимылды ойын- 

жаттығуы. 
Мақсаты: балаларды шеңберлерге бақытты 

ауыстырып екі аяқпен секіруге дағдыландыру; 
күш-жігерін дамыту. 
Еркін ойындар: балалардың негізгі 

қимылдарды орындай білу мүмкіндіктерін 

жетілдіру. 

Құстарды бақылау. 
Мақсаты: құстардың жаздағы тіршілігі туралы 
түсініктерін кеңейту; ұғымталдыққа тəрбиелеу. 

Балаларға құстардың не себептен адамның 
қасында не одан алшақ болатынын анықтауға 
ынталандыру; құстардың жұмыртқа басып, 
балапандарды ұшуға дайындау құбылысы өте 

маңызды екендігін түсіндіру. 
Жұмбақ. 
Талдың басында, 
Жемі бар қасында. 

Там тұр саялы, 
Достарға аялы. (Құс ұясы) 
Балаларға құс ұясын адамнан алшақ, жасырын 

жерде, ағаш бұтасында, діңнің ішінде, биік тау- 
тастың арасында салатыны туралы айтып 
түсіндіру. 
Ересек əрекеті: ауланы (құмсалғыштың 

шеттерін, үлеске орындықтарын, еденін) 

сыпыру. 
Мақсаты: еңбексүйгіштікке, ересектерге 
көмектесуге ұмтылуға тəрбиелеу. 
Құралдары: балаларға арнайы сыпырғыштар, 
щеткалар, қолғаптар. 
"Жоғары - төмен" қимыл жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды мəтіннің мəніне, ырғағына 
сай қимылдауға машықтандыру; жоғары жəне 
төмен ұғымдарын пысықтау; табиғат 
құбылыстарына деген қызығушылықты арттыру. 
- Балалар, "жоғары" десем - қолдарыңды жоғары 
созып, шапалақтайсыңдар, "төмен десем" - 
төмен отырып, тыныш отырасыңдар. 
Күлімдейді алтын күн. 
Жерде жатыр алтын құм. 
Құстар ұшты биікке. 
Сəбіз өсті жүйекте. 
Кіші болдық желектей, 
Өсеміз биік теректей. 
Д. Ахметова. 
Күрделенуі: жаттығу сөздерін жылдамдатып 

айтып, балаларды сол темпке бейімдетуге 

болады. 
"Бояулар" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды жүгіру бағытын өзгертіп, 
жылдамдықпен жүгіре білуге машықтандыру; 
қуғыншы жете алмайтындай тырысуды, 
ептілікті, қозғалыс жылдамдығын дамыту; 
достыққа тəрбиелеу. 
Балалар "бояушыны" санамақ арқылы таңдайды, 
қалғаны "бояуларды" сомдайды. 
"Бояулар" белгілі жерде тізіліп отырады 
(тұрады). Əрбір бала, ешкімге айтпай, өзіне бояу 

түсін таңдайды, тек "бояушы" сұраған кезде, өзі 
ойлап қойған түсті естіп, ойынға кіріседі. 
Педагог (кейін балалардың бірі) "бояуды 
сатушы" болып, "бояушы" бояуды сатып алуға 

келген кезде сұрақтар қояды: 
- Сəлеметсіз бе! Кім боласыз? 
"Бояушы": 
- Мен бояушымын, 
Үстімде боялған киімім. 
Алыстан келемін, 
Бояу үшін теңге беремін. 

"Бояуды сатушы": 
- Түсі қандай бояуды қалайсыз? 
Осы кезде "бояушы" кез келген түсті айтады, 
сол түс болып өзін ойлаған бала сыртқа шығып, 
қаша жөнеледі. Ал диалог ары қарай жалғасады: 
- Бояудың бағысы қанша? 
- Бағасы бес (он, он бес, сегіз, бағасы тағы басқа) 
теңге. 
"Бояушы" алақанымен "сатушы" алақанын 
келісілген сан рет қағады да, "бояуды қуалап 
кетеді. 
Егер "бояу" қашып, қайтып келсе, "бояушы" 
бояуды сатып алуға қайта келеді. "Бояу" 
ұсталынса, оны сомдаған бала "бояушы" 

болады. 
"Бояушы" балалар таңдамаған түсті айтса, өзге 

"Жаңбыр жауғанда" фонемо-ырғақ жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға баулу; жаңбырға еліктеуге 
ынталандыру; артикуляцияны жаттықтыру. 
Жау, жау жаңбыр 
Жау жаңбыр! 
Арық суы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 

Жауған жерін шөп болсын! 
 
Тырс-тырс! Тырс-тырс! (Бір аяқпен секіру) Тарс-
тұрс! Тарс-тұрс! (Екінші аяқпен секіру) Шылп-

шылп! Шылп-шылп! (Екі аяқпен секіру) "Күн мен 

жаңбыр" қимыл-қозғалыс ойыны. Мақсаты: 
балаларды белгі бойынша жан-жаққа шашырап 

жүгіруге жəне бір-біріне соғылмай, бір жерге 
жиналуға дағдыландыру; вестибуляр аппаратын, 
кеңістікті бағдарлау қабілетін жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тəрбиелеу. 
Күрделенуі: екінші белгі бойынша балалар жаңбыр 

шалшықтарын баспау үшін, биіктіктерге (тастар, 
бөренелер, орындықтар, сатыларға) жылдам шығып 

тұру тиіс. 
"Əткеншек" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды бірігіп, шеңберде ойын 

ережесіне сай ойнауға ынталандыру; бір адамдай 
белгі бойынша, шеңбер бойымен біресе бір, біресе 
екінші жаққа жүріп, содан соң жылдамдықты 
қосып, жүгіруге дағдыландыру; вестибуляр 
аппаратын дамыту; ептілікке, ұйымшылдыққа 

тəрбиелеу. 
Ақырын-ақырын итеріп, 
Əткеншекті қозғалтамыз. 
Жылдам-жылдап жүгіріп, 

Шеңберді айналдырамыз. 
Д. Ахметова. 
Соңғы сөздерден кейін балалар жерге отырып, 
қолдарын босатады, демалады. 
Ойын бірнеше рет қайталану мүмкін. 
Педагог барлық балалардың бірыңғай қимылдауын 

қадағалап жүру керек. Шеңбер бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір жаққа бұрып, беттерін шеңбер 
ортасына қарату керек. Балалардың ойынды 
меңгерудегі басты міндеті - аса жылдам жүгірмеу. 

Əрбір бала қимылдау кезінде шеңбердің бір жақ 
бойымен жүріп, бүкіл шеңбердің жылжып 
жатқанын бақылайды. 
"Сызықты баспа" қимыл жаттығуы. 
Мақсаты: балаларды бір бағытта, жылжи отырып, 
екі аяқпен секіруге дағдыландыру. 
Балалардың секіру жолы бойына көлденең 
сызықтар салынады немесе жіптер төселінеді. 

Күрделенуі: сызықтардан уақытқа жылдам секіруге 

шақыру. 
Еркін ойындар: балалардың негізгі қимылдарды 

орындай білу мүмкіндіктерін жетілдіру. 

Кемпірқосақты бақылау. 
Мақсаты: кемпірқосақ - жансыз табиғаттың 
бөлігі екені жайлы ұғымдарын қалыптастыруды 

жалғастыру; спектр түстерін бекіту; табиғи 
құбылыстарға деген қызығушылықты арттыру. 
Бұл күні жаңбыр болмай  жатса, кемпірқосақты 
су бүркеудің нəтижесінде арнайы жасауға 

болады. 
Көркем сөзді жаттау жаттығуы. 
Мақсаты: тақпақтың мазмұнын есте сақтап, 
мəнерлеп оқуға дағдыландыру; көркем сөзге 

деген қызығушылықты арттыру. 
"Кемпірқосақ". 
Жаңбыр жауып басылды, 
Аспан шайдай ашылды. 
Суретші екен табиғат, 

Бояуларын дайындап, 
Түр-түсін дəл тауыпты, 
Кемпірқосақ салыпты. 
Ш. Əлдибекұлы. 
Еңбек əрекеті: ойын жабындысын жинау 

Мақсаты: еңбек дағдыларын бекіту. 
"Жаңбыр қалай пайда болады?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балалардың жаңбыр туралы 
түсініктерін кеңейту; қоршаған ортаның 

заңдылықтарына деген қызығушылықты 
арттыру. 
Педагог балаларға түрлі табиғат құбылыстары 

бейнеленген суреттерді қарастыруға уақыт 

береді. 
Содан соң жаңбырдың қалай пайда болатынын 
бейнелейтін суреттерді тез тауып алуларын 

сұрайды. 
Жаңбырдың қалай пайда болғаны бар суреттер 
тізбегіне қарап, балалар, педагогпен бірге, 
жаңбырдың пайда болуын əңгімелейді. 

Құралдары: суреттер: жел, ақ бұлттар, сұр 
бұлттар, жаңбыр, тұман, теңіз, қар жамылған 
таулар, кемпірқосақ, қар жауыны, бүршіктің 
атқаны, жапырақтардың түсіп жатқаны, қардың 

еріп жатқаны. 
"Тым-тырақай" ойыны. 
Мақсаты: балалардың шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістікті бағдарлау, жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 
Балалар шеңбер құрайды. 
Бір немесе бірнеше бала шеңбер ортасында белгі 

санамақ сөздерден кейін ұстап алушылардың 
рөлін атқаратын болады. 
Ал, кəнеки, балалар, 
Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 
Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 
Бұл сөздерден кейін балалар жан-жаққа бытырай 
қашады. Оларды ортада тұрған бала ұстап алу 
керек. 
Екі, үш бала ұсталған соң, тəрбиеші "бір, екі, үш" 
- деп санағанша, балалар тез шеңбер құрып 
тұрады. 
Ойын қайта басталады. 
"Допты түсіріп алма" ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: допты қағып алу біліктілігін жетілдіру; 
сөздік қорды байыту; заттардың топтастыра білу 

қабілетін, ой шапшаңдығын дамыту. 
Балалар шеңберде тұрады, кімнің қолына доп 
түссе, оны түсіріп алмай, келісілген топтамаға 
жататын заттың бірін атау керек." 
Еркін ойындар: балалардың негізгі 

қимылдарды орындай білу мүмкіндіктерін 

жетілдіру. 

Желді бақылау. 
Мақсаты: балаларға желді, жапырақтарға, 
бұтақтарға, жалауларға, бұлттарға қарап байқауға 

болатынын көрсету; желдің баяу жəне қатты 
соққанын байқауға дағдыландыру; зеректікке, 
табиғи құбылыстарға деген қызығушылықты 
арттыру. 
Педагог балаларға жапырақ, жалауларға, бұтақтарға 

қарап желді бар не жоқ екендігін байқауға 
шақырады. Балалар желді қатты соғып не баяу есіп 

тұрғанын айтады. 
"Жел қайда соғып тұр?" логикалық жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың кеңістікті (жазықтықты) 
бағдарлай білу қабілеттерін жетілдіру; оң мен сол 

жақты ажыратуға машықтандыру; объектіге немесе 
суреттегі объектіге қарап, жел қайда соққанын 
үстеу сөздерді қосып айтуға баулу; ақыл-ойыны 
дамыту. 
Құралдары: сюжетті суреттер (суреттерді жалаулар 
оң жəне сол жаққа желпілдер тұр). 
- Суреттерге қарап, далада желдің бар ма екенін 

анықтап көрейік. Жел бар болса, қай жаққа соғып 
тұрғанын байқап көрейік. 
Балалардың мысалы жауаптары: 
- Бірінші суретте жел сол жаққа соғып тұр. Екінші 
суретте жел оң жаққа соғып тұр. 
"Аққу-қаздар" ойыны. 
Мақсаты: белгі белгі сөздерді мұқият тыңдап, 

ойынға белсенді қатысуға, ойын шартын бұзбауға, 
қимылдарды үлестіріп, жылдам жүгіруге бейімдеу; 

дене мүшелерін дамыту; ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Педагог балаларға "аққу-қаздар" болуды ұсынады. 
Балалар алаңның бір жағына, педагог - қарама- 

қарсы жаққа тұрады. Алаңның ортаңғы екі шетінде 
(санамақпен таңдалған) екі бала "қасқыр" рөлін 
атқарып тұрады. 
Педагог: 
- Аққу-қаздар, қайдасыңдар? 
Қайда қонып, ұшасыңдар? 
Балалар: 
- Біз ұшамыз жылы жаққа, 
Қайтқымыз келеді ошаққа! 
Осы сөздерден кейін, балалар қарама-қарсы жаққа 
жүгіріп ("ұшып") ұмтылады. 
"Қасқырлар" "аққу-қаздарды" ұстап алуға 
тырысады. Ұстап алу - баланы қолмен тигізу болып 
саналады. 
Педагог алдын-ала алаңның шетінде балалар үшін 
"қасқырлардан қауіпсіз" орынды сызып қояды. 
Ойын бірнеше рет қайталанады. Ойын аяқталған 
сайын, "қасқырлар" ұстап алған "қаздар" саналады. 
Ойыншылардың қабілеттерін бағаланады. 
"Кім қапшаны алыс лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы. 
Мақсаты: балаларда белгі бойынша əрекет ету 
біліктіліктерін дамыту, оң жəне сол қолымен 
қапшықты алысқа лақтыруды, жүгіруді, түсті 
тануды жаттықтыру. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты дамыту, 

бадминтон ойнау. 
Мақсаты: ракетканы қарсыласы жаққа лақтыруды 
үйретуді жалғастыру. 



 
 
 
 
 

Баланың "Жеке даму 

картасына" сəйкес жеке 

жұмыстар жүргізу 
"Айырмашылығын тап" дамытушылық 
ойыны. 
Мақсаты: есте сақтаған заттарды салыстыру, 

ортақ ерекшеліктерін анықтап, ұқсастықтары 
мен айырмашылықтарын табу біліктіліктерін, 
зейінін дамыту. 
Құралдары: бір қарағанда бірдей болып 

көрінетін, бірақ бірнеше айырмашылықтары 

бар суреттер жұптары. 

Жыл мезгілдері жайында əңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым сұрақтарға нақты жауып 

беру біліктіліктерін жетілдіру. 
"Жаз" (сюжеттік суреттерді қарастыру) 
тақырыбына əңгімелесу. 
Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

"Ғажайып қап" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: ойыншық атауларымен сөздік 

қорларын арттыру. 
Көркем сөзді мəнерлеп айту, жаттау 

жаттығуы. 
Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 
машықтандыру, артикуляцияны, есте сақтау 

қабілетін дамыту; мысыққа деген 

қызығушылықты арттыру. 
"Мысығым". 
Тікірейіп құлағы, 
Менен бұрын тұрады, 

Бойын жазып, керіліп, 
Беті-қолын жуады. 
 
Қасымнан қалмайды, 
Көзін қысып алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 
Ойыны бір қанбайды. 

Н. Арынова. 

"Менің əжем" тақырыбында əңгімелесу. 

Мақсаты: балалардың сөздік қорларын, жақын 

туыстық атауларды білдіретін жаңа сөздермен 
толықтыру. 

Балалардың үйге қайтуы (ата- 
аналарға кеңес) 

"Баланың еркі туралы не білесіз? Бұнымен 
қалай жұмыс істеу керек?" сұрақ-жауабы 

"Баламен қарым-қатынас жасау мəдениеті" 
тақырыбында кеңес. 

Ата-аналар кеңесін сайлау жəне жұмысын 
жоспарлау. 

Ата-аналарға арналған кеңес. 
"Бала белсенділігі - оның денсаулық кепілі." 

Айына бір рет "Отбасы күнін" өткізу. 

 


