
 
 
 
 
 

Ересек топ ЦИКЛОГРАММА 
Апта нөмірі №24 
Күндері Дені саудың - жаны сау / В здоровом теле здоровый дух / А healthy soul is healthy 
Өтпелі тақырыптың атауы 14 - 18.02.2022 
Мекеменің атауы, тобы  «Бөбек лүпілі» жекеменшік балабақшасы Ересек «Балауса» топ 
Педагогтің аты-жөні  Бекишева М.А. 

  
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 
      
Күн тəртібі      
Балаларды қабылдау 
 
Ата-аналармен əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 
Таңертең балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 

Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 

орталықтарында, табиғат 

бұрышында бақылау, 

тапсырмалар немесе кезекшілік) 

"Шешіну бөлмесінің шкафындағы 

тəртіп». 
(тəрбиешінің көмекшісімен бірге) 

Мақсаты: балаларды жеке киім 

шкафтарында тəртіпті сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл шүберекпен сүрту 

жəне киімді орнына мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, тəртіпті көре білуді. 

Ұжымдағы тату-тəтті еңбек етуді үйрету. 

"Ойыншықтардағы тəртіп". 

Мақсаты: жұмыс басталар алдында 

балаларға жұмыс алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды тəртіпте ұстау: 

жуу, кептіру, сүрту жəне орнына қою. 
Еңбекқорлықты, тəртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін құрметтеуге 

тəрбиелеу. 

"Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". 

Мақсаты: балалардың өз төсегіне күтім 

жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру;  

ұқыптылыққа, басқа біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тəрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тəрбиелеу; өзіне-өзі қызмет 

көрсету бойынша дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

"Бөлме өсімдіктерінің топырағын 

қопсыту". 
Мақсаты: балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім жасауға үйрету; 

балаларға өсімдіктердің топырағын не 

үшін қопсыту керектігі туралы білім 

беру; қопсыту əдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану ережелерін бекіту. 

Еңбек дағдыларын, ұқыптылықты 

дамыту. Экологиялық мəдениетті, 

қоршаған табиғатқа ұқыпты қарауды 

тəрбиелеу. 

"Оқу қызметіне дайындық". 
Мақсаты: кезекшінің міндеттерін өз бетінше 

жəне адал орындау: сабақ үшін тəрбиеші 

дайындаған материалдар мен оқу 

құралдарын үстелдерге қою; қажнтіне 
қарай оларды сабақтан кейін орнына 

жинау. 

Ойындар (үстел үсті, саусақ, 

дамытушы ойындары) 
"Мысық" саусақ жаттығуы 
Пеш түбінде мысық отыр, (Бас 
бармақ, ортаң терек, шылдыр шүмек 

үшеуі жұмылады. Ортаң терек) 
Екі көзін қысып отыр. (Ортаң терек 
пен кішкене бөбек көздері боп 

саусақтарды қимылдатады) 

Тышқан етін жегісі кеп, (Бас 
бармақ, ортаң терек, шылдыр шүмек 
үшеуі бір-бірін қашай қозғалады) 

Тісі оның қышып отыр. 

«Ойыншықты тап»ң 

Мақсаты: белгілері бойынша 
жасырылған ойыншықты табу. 

Үстел үсті ойындары «Көңілді кубиктер». 

Мақсаты: кубиктерді пайдаланып, 

құрастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

“Бұл не?”. 
Мақсаты: суретке қарап, қандай зат 

екенін ажырата білу. 

Бояу беттеріндегі суреттерді бояу. 

Мақсаты: балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

Таңғы жаттығу (5мин) Кешенді жаттығулар 

Бойды сергек тік ұста, 

Емін-еркін тыныста. 

Оң қолыңды соз алға, 

Қол ұшына қара да, 

Үшбұрыш сыз ауада, 
Сол қол босқа тұрмасын, 
Шеңбер жасап тынбасын. 

Таңғы ас (көркем сөздер, 

қалыптастырылатын іскерліктері 

мен дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мəдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, ұйымдастырылған ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 



 
 
 
 
 

оқу қызметіне дайындық "Дені саудың - жаны сау" тақырыбында 
əңгімелесу. 

"Спорт" түрлері туралы əңгімелесу. Жеке бастың гигиенасы туралы 
əңгімелесу. 

Денсаулық туралы мақал-мəтелдер 
жаттау. 

Дəрумендер жайлы əңгімелесу. 

Балабақша кестесі бойынша 
ҰОҚ 

Сөйлеуді дамыту 
"Жеті ағайын тақпағын мəнерлеп оқу". 

Мақсаты: балаларды "Жеті ағайын" 

тақпағымен таныстыру; денсаулыққа 

байланысты "жеті ағайын" сөз тіркесінің 

ауыспалы мағынасын түсіндіру. 

Қатынастық сөздік ойыны. "Команданы 

тыңда!". 
Сурет салу 
"Қанекей, сапқа тұр!" 
Мақсаты: балалардың топтас достармен 

бірігіп таңертеңгі жаттығуды жасап жатқан 

балалар бейнесін салуға бейімдеу; 

адамның денесін салуда пропорцияларды 

ұстану техникасына үйрету. 
Сөздік жаттығу. "Не істеп жатыр?". 

Дене шынықтыру 
"Гимнастикалық қабырғамен өрмелеу". 

Мақсаты: гимнастикалық қабырғамен 

əртүрлі тəсілдерді қолдана отырып, 

қолдарын жіңішке тақтайшалардан 

ажыратпай, төртінші жіңішке тақтайшаға 

дейін өрмелеп, қайта түсу (2 рет өрмелеу); 

гимнастикалық орындықтың үстімен 

қолды белге қойып, бір аяқтың өкшесін 

екінші аяқтың ұшына қойып, жүру (2-3 рет) 

жəне 6 м қашықтыққа дейін алға жылжи 

отырып, аяқтан аяққа секіру (2-3 рет), 8 м 

қашықтықта жүріп келе жатып, допты 

(баскетбол вариантындағы үлкен 

диаметрдегі доп) соғуға жаттықтыру. 

"Допты қуып жет" қимылды ойыны. 

Музыка 
"Зырлайды шанамыз". 
Мақсаты: балаларды əн тыңдауда оның 

сипаты мен ерекшелігіне айрықша мəн 

беруге үйрету; топпен əнді бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде аяқтауға 

дағдыландыру; би элементтерін музыка 

ырғағына сай жасай білуге жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын: ""Үйлердің көңіл- 

күйін тап". 
Математика негіздері 
"Қатарға тұрайық, спортшылар". 

Мақсаты: балалардың бірден беске 

дейінгі реттік сандар, тура жəне кері 

санау жөніндегі білімдерін нығайту.  
Вариативті компонент. 

Көркем әдебиеті 

Ұлттық ойындар 

Көркем əдебиет 
"Аурудан аяған күштірек". 
Мақсаты: балаларды "Аурудан аяған 

күштірек"əңгімесімен таныстыра отырып, 

мазмұны бойынша мəтіндегі жолдарды 

мəнерлеп оқу; əңгіме мазмұнын зейін 

қойып, мұқият тыңдауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: "Əңгіме желісіне 

сай суреттерді тап". 
Дене шынықтыру 
"Қол мен аяқтарымыз шымыр". 

Мақсаты: балаларды қозғалыс бағытын 

өзгертіп жүру; таяқтың астынан сол 

бүйірмен алға еңбектеп кіруге үйрету. 

"Кім тез жүгіреді?" қимылды ойыны.  
 

Қоршаған ортамен танысу 

"Денсаулығым - байлығым". 

Мақсаты: балалардың денсаулық 

туралы білімдерін кеңейту; 

денсаулықты сақтау үшін денсаулық 

ережелері мен қағидаларын бала 
бойына сіңіру; əркімнің өз денсаулығына 

өзі жауапкершілікпен қарауы туралы 

ұғым беру. 
Дидактикалық ойын: "Су түбіндегі 

маржандар". 
Вариативті компонент. 

Сөйлеуді дамыту 

Өнерлі екен он саусақ 

Жаратылыстану 
"Жалбыз өсімдігі". 
Мақсаты: балаларды жалбыз емдік 

өсімдігімен таныстыру; жалбыздың 

шипалы қасиеттері жайлы түсініктерін 

нығайту. 
Дидактикалық ойын: "Жалбыздың емдік 
қасиеттерін ата". 

Жапсыру 

"Дəрумендер". 
Мақсаты: балаларды түрлі-түсті 

майлықтарды жырту, умаждау əдісі арқылы 

өздері таңдап алған жеміс қимаүлгісінің 

үстіне желімнің көмегімен жапсыруға, дайын 

жемістерді қағаздан жасалған себеттің 

үстіне жапсыруға үйрету. Дидактикалық 

ойын: "Көгөністер мен жемістерді 

ажырат". 
Дене шынықтыру 
"Қанатпен тарту ойыны". 
Мақсаты: балаларды қатарға бір-бірден 

сапқа тұру; сапта бір-бірден түрлі бағытта 

жүгіру; таяқтың астынан оң бүйірмен алға 

еңбектеп кіруге үйрету. 
"Арқан тарту" қимылды ойыны. 



 
 
 
 
 

Серуен "Қырауды бақылау." 
Мақсаты: балаларға қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп 

көрейік. Оған қырау түсті, біздің 

буымыз суықтан қырауға айналды. 
Сонымен қырау бұл кəдімгі бу, ол əйнек 

шынысына, ағаш бұтақтарына, басқа 

заттарға қатып, қырауға айналған. Қырау 

күннің ашық кезінде пайда болады. 

Көркем сөз. 
Тазартып бар кір шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 
Сурет салып тастады. 

Қимылды ойын. 
«Ақ қоян». 
Мақсаты: қимылды жаттығуларды 

жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу. 

Еңбек: бір-біріне кедергі жасамай, жұмыс 

істеуге үйрету. 
Жеке жұмыс: тəжірибе жасау: мұз бу су 

(заттың бір түрден басқа түрге 

айналуы). 
Жорамал. 
Ағашқа қырау түссе, аяз болады. 

Тұман болса, күн жылынады. 
Егерде түнде қырау түссе, күндіз қар 
жаумайды. 

Жұмбақ. 
Қанат сияқты ақ, 
Ұлпа боп жерде жатады. 

Ауа райына қарай қардың өзгеруін 
байқау. 
Болжау Аязды күні қар жауса, күн 

жылынады. Суықтан қорықпа, суық 

сумен жуын. 
Мақал-мəтел, 
Қыс қандай болса, жаз да осындай. 

Байқау: жылы күндері жауған қар 

жабысқақ болатыны. Жабысқақ қардан 

аққала жасауғаыңғайлы екенін 

балаларға түсіндіру. Ал аязды күндері 

қар үгітіліп, құрғап тұрғанда ештеңе 

жасауға болмайды. Ауа қысымының 

өзгеруіне байланысты қардың 

өзгеретінін бақылатып отыру, қардың 

өзгеру себептерін тереңдете түсіндіру. 

Қимылды ойын. 
«Бəйге». 
Балаларды əртүрлі жарысқа қатысуға 

үйрету (кім бұрын жылжиды, кім бұрын 

озады сол жеңіске жетеді). 
Балаларды достарының жеңісіне 
жеткеніне қуануға үйрету. 

Еңбек. 
Қардан жолды тазартуға тəрбиешіге 
көмектестіру. 
Тəжірибе. Қардың қасиеттері. 
1. Аязды күні қарды қолғаппен алса, ол 
жабыспайды, шашылады. 
2. Қарға су құйсаң, одан қаршық жасауға 

болады. Қар дымқыл əрі жабысқақ 

болады. 
Қорытынды. 
- Балалар, біз бұдан дымқыл қарды 

жабыстырудың оңайлығын байқадық. 

Қардың тереңдігін бақылау. 
Жұмбақ. 
Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 
Жерде жатыр бекерге. Ол не? (Қар). 

Бақылау. 
Балалардың көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың қар жатқанына аудару, 

қардың қаншалықты терең екенін білуді 

ұсыну. Балаларға метрді көрсету жəне əр 

жердегі қар қалыңдығын өлшеу; қалың 

қарды күрекпен қазып, қардың 

қалыңдығына назар аудару. 
Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». 
Ептілікті, шапшандықты дамытатын, 

кеңістікті бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп отыратын 

ойындарға қызықтыру. 
Еңбек. 
Гүлзардың орнын жинастыруды 
ұйымдастыру. 
Қар тоқтату жөніндегі пікірді 

қалыптастыру (қарды тоқтатады, жел 

соққанда), қардан кедергілер жасау, 

тəрбиешіге көмектесу. Тапсырманы 

орындау, бірлесіп атқаруда кішігірім 

тəсілдерін қалыптастыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Өз құрдастарымен, 2-3 рөлден тұратын 

ойын ойнағанда, бірлесуге 

талаптандыру, рөлді бөлу, ойын тəртібін 

орындау, жалпы ойын шартына сəйкес 

əрекет ету. 

Ауа райын бақылау. 
Бақылау. 
Балаларға жансыз табиғаттағы қыс 

мезгіліндегі өзгеріс туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын: «Кегліні құлат». 
Кегліні құлата отырып, клюшканың 

көмегімен нысанаға шайбаны лақтыра 

білуді бекіту. Белсенділікке тəрбиелеу. 

Еңбек. 
Демалыс орнын қардан тазарту. 

Өзінің іс-əрекетін жолдастарының іс- 

əрекетімен келістіру, ұжымда 

тапсырманы өз бетінше орындауға 
үйрету. Ынталы еңбек етуге тəрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Əр балаға қызықтыратын ісімен 

айналысуға мүмкіншілік беру. 

Қардың жауғанын бақылау. 
Мақсаты: қардың жауып тұрғанын бақылау, 

ауа райына байланысты құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде қар жеңіл болады, 

олар ауада би билегендей ұшады, 
жылырақ күндері қар ауырлау тартады,- 

қалықтап жерге түседі, суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп жауады. 

Тапсырма. 
«Қыс» тақырыбына символдар арқылы 

суреттер салуды ұсыну. 
Көркем сөз. 
"Көкше мұз" Сейіл Боранбаев. 

Көл бетінде көкше мұз, 
Көкше мұзда қызық көп. 

Сырғанаймыз кеште біз, 

Айқыш-ұйқыш сызып кеп. 

Қыза-қыза келгенде, 

Құйын болып кетеміз. 

Жүйрік деген желден де , 

Басып озып кетеміз. 
Қимылды ойын: «Аңшы мен қояндар». 

Мақсаты: жылжымалы лақтырған нысанаға 

затты тигізу, жүгіруге өрмелеп шығуға 

жаттықтыру. 
Еңбек: тəрбиеші жұмысты əркімге бөліп 

беруге көмектеседі. Бірі қарды жинаса, енді 

бірі оны тасиды, шанаға артады, ұжым 

болып бəрі қарды тазалауға қатысады. 

Мақсаты: жұмысты бірігіп атқаруға бағыт 

беру. 
Жеке жұмыс. 
«Адасқан қар қиыршықтары» тақырыбына 

шығармашылқ əңгіме 
құрастыру. 
Жұмбақ. 
Құм сияқты ұсақ болғанымен, 
жер бетін жауып үлгереді. (қар) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Күн астындағы Күнекей қыз» əңгімесін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мəдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 
Бесін ас (қалыптастырылатын 
іскерліктері мен дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 



 
 
 
 
 

Ойындар, жеке-дара іс-əрекет 

(сюжетті-рөлдік, аз қимылды, 

дидактикалық, үстел үсті, театр 

ойындары) 

"Кұстың қауырсыны кімге барады" 
қимылды ойын. 
Балалар ойын алаңында еркін тұрады. 

Тəрбиеші құстың қауырсынын алып, 

үрлейді. Барлық бала жан-жаққа қаша 

жүгіреді, ойын жалғасады. 
"Жалауға қарай жүгір" қимылды ойын. 

Балалар тəрбиешіге қарама-карсы 

тұрады. Тəрбиеші қолындағы жалауды 

жоғары көтереді. Балалар тəрбиешінің 

қасына жиналады. Жалауды қайта 

түсіргенде балалар жан-жаққа тарап 

кетеді. Ойын бірнеше рет қайталанған соң, 

бір бала жалауын көтеріп жүреді, басқа 

балалар соңынан еріп жүреді. Ойын 

басынан қайталана береді. 

Дидактикалық ойын. 
«Қайсысы қайда орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте бағдарлау. Оң жақ 

пен, сол жақты ажырату. 

Дидактикалық ойын. 
«Не артық?», «Спорт». 
Мақсаты: есте сақтау қабілеттерін 

дамыту, қызықтыру. Спорт атауларын 

бекіту. 

Театрды сахналау. 
"Қаңбақ шал" ертегісін сахналау. 

Дидактикалық ойын: 
«Түсіп қалған сандар», «Кім көп сөз 

құрайды?» 
Мақсаты: шатасқан сандарды ретімен 

орналастыру. Реттік санау машығын 

дамыту. Тілдік қорын молайту. 

Серуенге дайындық 

(қалыптастырылатын іскерліктері 

мен дағдылары) 

Серуенге алып шығатын нəрселерді 

дайындау. Балаларға киімдерін дұрыс 

киіну ретін үйретуді жалғастыру. 

Серуенге алып шығатын нəрселерді 

дайындау. Балаларға киімдерін дұрыс 

киіну ретін үйретуді жалғастыру. 

Серуенге алып шығатын нəрселерді 

дайындау. Балаларға киімдерін дұрыс 

киіну ретін үйретуді жалғастыру. 

Серуенге алып шығатын нəрселерді 

дайындау. Балаларға киімдерін дұрыс 

киіну ретін үйретуді жалғастыру. 

Серуенге алып шығатын нəрселерді 

дайындау. Балаларға киімдерін дұрыс 

киіну ретін үйретуді жалғастыру. 
Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Дені саудың - жаны сау" тақырыбында жеке əңгімелесу. 
Баланың "Жеке даму 

картасына" сəйкес жеке 

жұмыстар жүргізу 

Дидактикалық ойын. 
«Ғажайып нүктелер». 
«Ғажайып нүктелер» арқылы аюдың 
суретін салады. 
Нүктелерді қосып, аюдың суретін 

шығарады. 

«Луллий шеңбері» ойыны. 
Балалар заттар мен заттардың түстерін 

сəйкестендіреді. Сол заттарды 

сипаттайды. 
Мысалы,  теледидар - сұр түсті. Педагог 

балаларға теледидар жайлы ақпарат 

береді. 

Дидактикалық ойын. 
«Көңілді сандар». 
Əрбір санның карточкасы берілген, əрбір 

карточкадағы берілген тапсырмаларды 

орындау. 

Бояу беттеріндегі суреттерді бояу. 

Мақсаты: балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

Шешуін тап та, ата. 
Көрнекі құралдар. Алуан түрлі суреттер – 

тышқан, мысық, шелек, шана, 

фланелеграф жəне т.б.. 
Тəрбиеші балаларға суреттерді көрсетіп, 

онда бейнеленген заттар мен 

жануарларды атауды сұрайды. Содан соң 

осы суреттерді кез келген реттілікпен 

фланелеграфқа бекітеді де, балаларға 

сұрақтар қоя бастайды. Балалар 

сұрақтарға жауап бере отырып, 

фланелеграфтан қажетті суретті табуы 

жəне онда бейнеленген заттарды атауы 

тиіс. 
Балалардың үйге қайтуы (ата- 
аналарға кеңес) 

«Бала мінезін тəрбиелеу мəселелері» 
ата-аналарға кеңес. 

«Отбасылық үлгі өнеге» ата-аналармен 
əңгімелесу. 

«Бала құқығын қорғау парызымыз» ата- 
аналарға кеңес. 

«Баланы ойлауға қалай үйретуге 
болады?» ата-анларға кеңес. 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы 
демалуға тілек білдіру. 

 

      


