
Тобы Кіші  жас « Балдырған»топқа арналған жазғы сауықтыру жоспары 

Жылы мен айы Шілде - 2022 ж. 
           

           

Білім салалары (оқу 

қызметінің түрі) 

жəне апта жүктемесі 

Денсаулық 1 Қатынас 1 Таным 1 Шығармашылық 2 Əлеумет - 

Дене шынықтыру 1 Сөйлеуді дамыту 0,5 Құрастыру 0,25 Музыка 1 -  

  Көркем əдебиет 0,5 Жаратылыстану 0,5 Сурет салу 0,5   

    Сенсорика 0,25 Жапсыру 0,25   

      Мүсіндеу 0,25   

Нұрлы күн / Солнышко лучистое / The sun is radiant (1-апта) - шілде, 2022ж. 

Мақсаты. Балалардың күн жəне жазғы құбылыстар жайындағы түсініктерін қалыптастыру; ойындар арқылы денсаулықтарын нығайту. 
  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Жарқыраған күн" 

Мақсаты: Балаларды сапқа тұрғызып, бірінің 

артынан бірін қолдарындағы түрлі-түсті 

жалаушаларын желбіретіп жүргізу, шашырай 

жүгіріп кіру жаттығуларын орындату; 

балаларға арналған баскетбол доп салғышына 

жоғары секіріп, қолды жеткізуге жəне жоғары 

секіру кезінде денені кеңістікте ұстай отырып, 

көздеген нысанадағы затқа жете білу 

техникасын жетілдіру. 

Көркем əдебиет 
Тақырыбы: ""Түлкі мен бөдене" ертегісі" 

Мақсаты: Балаларға ертегі нелер туралы 

айтылғанын, мазмұнын түсіндіру; ертегінің 

қалай басталып, немен аяқталғанын аңғарту; 

байланыстыра сөйлеуге үйрету, тілдік 

қорларын молайту; бір-бірін сыйлауға, 

кішіпейілдікке тəрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: "Сары түсті елге саяхат" 

Мақсаты: Сары түстер туралы білімдерін бекіту, 

көптеген заттардың күнге ұқсайтындығы туралы 

түсінік беру; балалардың педагогты тыңдау 

қабілетін, ұсақ моториканы, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка 

Тақырыбы: "Күнге саяхат" 

Мақсаты: Өткен материалды балаларға естеріне 

сақтау. Балаларда шығармашылықты, өзіне 

деген сенімділікті дамыту; өз бетінше шешім 

қабылдау мүмкіндігі; музыканы жəне 

музыкалық қабілетті ассоциативті қабылдауды 

дамыту. 

- 

   Сурет салу 

Тақырыбы: "Күн сəулесін сыйлайды" 

Мақсаты: Гуашьпен сурет салу дағдысын 

бекітуді жалғастыру; балаларды дəстүрден тыс 

"саусақпен салу" көркем техникасы арқылы түзу 

сызық салуды үйрету; қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; жағымды эмоция орнату; ұқыптылыққа, 

табандылыққа, бастаған істі аяғына дейін 
жеткізуге тəрбиелеу. 

 

     

Жидектерден тосап қайнатамыз / Варим варенье из ягод / Making berry jam (2-апта) - шілде, 2022ж. 

Мақсаты. Балаларды жидек, тағы басқа өсімдіктермен, жəндіктермен таныстыру; зерек болуға тəрбиелеу; ойын компетенцияларын қалыптастыру. 
  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Біз дəмді тосап жегенді ұнатамыз" 

Мақсаты: Балаларды қолдарындағы 

орамалдарымен шеңбер бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу жəне шашырай жүгірту; 

педагогтың белгісі бойынша тоқтап, 

орамалдарын жоғары көтеріп, бір орында 

салтанатты адымдау, белгі бойынша қайта 

жүру; төрт тағандап еңбектеп өту техникасын 

қорытындылау. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: "Жемістер мен жидектер" 

Мақсаты: Балаларға жеміс-жидек туралы 

түсінік беруді жалғастыру, олардың түрлерін 

ажырата білуге үйрету; қабылдауын, есте 

сақтау қабілеті, зейінін дамыту; жақындарына, 

достарына қамқорлық көрсетуге, бөлісе білуге 

тəрбиелеу. 

Сенсорика 

Тақырыбы: "Жидектерден алынған дəрумендер" 

Мақсаты: Жидектер туралы түсінік 

қалыптастыру; жидектер мен олардан 

дайындалатын өнімдердің атауларымен 

таныстыру, олардың пайдасы туралы білімдерін 

кеңейту. 

Музыка 

Тақырыбы: "Тəттіқұмарлар əлемі" 

Мақсаты: Балалардың педагогпен бірге көңілді 

əндер айту қабілетін дамыту; кейіпкерлер 

қозғалысында ойын мазмұнын дұрыс жеткізе 

білуді қалыптастыру. Музыка мен қимылдардың 

мəнерлілігін қабылдау қабілетін жетілдіру; 

музыканы жəне қимылдарды қабылдаудың 

тұтастығын дамыту. 

- 

   Мүсіндеу 

Тақырыбы: "Қайнатпа" 

Мақсаты: Балалардың шығармашылық 

мүмкіндіктерін дамыту; қаражидекпен 

таныстыру; ермексаздаздан бөлшектерді үзіп 

алу, оларды екі алақанның ортасына салып, 

немесе саусақпен тақтайшада есу. Банканың 

сыртына жидектерді жапсырғанда ұсақ қол 

маторикасын дамыту; ермексазбен жұмыс 

істеуде ұқыптылыққа, қызығушылыққа 

тəрбиелеу. 

 



      

Балалардың ойын-сауық əлемі / Мир детских развлечений / The world of children's entertainment (3-апта) - шілде, 2022ж. 

Мақсаты. Балаларды жазғы ойындарға қызығушылықпен қатысуға бейімдеу; сенімділікке, ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Жазда ойын-сауық 

ұйымдастырамыз" 

Мақсаты: Балаларды заттардан аттап жүру 

іскерліктерін жетілдіру; жаттығуды жасау 

кезінде қимыл белсенділігін арттыру; заттарды 

құлатпай аттап жүру дағдыларын дамыта 

отырып, балалардың заттардан аттау кезіндегі 

ептілік қабілеттерін жетілдіру; жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы балалардың тыныс алу 

органдарының жұмысына жақсы əсер ету. 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы: ""Торғай мен тышқан" (орыс халық 

ертегісі)" 

Мақсаты: Балаларға ертегіні оқып, мазмұнын 

түсіндіру; өз ойын толық айтуға дағдыландыру; 

балалардың бойына еңбексүйгіштік, досқа адал 

болу, шыншыл болу қасиетін сіңіру; ойлау 

қабілеттерін, тілін дамыту, сөздік қорын 

молайту; татулыққа, мейірімділікке тəрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: "Күн көзімен ойнайық" 

Мақсаты: Балалардың педагогті мұқият тыңдап, 

сұрақтарға жауап беру, сөйлеу, ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамытуды жалғастыру; сары түсті 

тани білу қабілетін қалыптастыру. 

Музыка 

Тақырыбы: "Би билейміз баршамыз" 

Мақсаты: Көңілді əуен арқылы көңіл күйді 

сыйлай білуге талпындыру. Балалардың 

шығармашылық қабілетін дамыту. Балаларды 

достыққа, бірлікке, татулыққа тəрбиелеу. 

- 

   Сурет салу 

Тақырыбы: "Түрлі-түсті шарлар" 

Мақсаты: Балаларды түрлі-түсті 

қарындаштармен сурет салуды үйретуді 

жалғастыру; дөңгелек пішінді заттарды 

қарындашпен бояу дағдыларын бекіту, негізгі 

түстер (қызыл, сары, көк, жасыл) жайлы 

білімдерін бекіту; сурет салуға 

қызығушылықтарын, ұсақ моторикаларын, 

қолдың қозғалыс координациясын дамыту; 

табандылыққа, ізденімпаздылыққа, 
тиянақтылыққа тəрбиелеу. 

 

     

Көкөністер дүкені / Овощная лавка / Vegetable shop (4-апта) - шілде, 2022ж. 

Мақсаты. Балалардың ойындар барысында жемістер мен көкөністер туралы ұғымдарын дамыту; денсаулыққа пайдасын түсінуге тəрбиелеу. 
  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: "Көкөністер - денсаулық кепілі" 

Мақсаты: Балаларды заттардың үстінен аяқпен 

секіру іскерліктерін жетілдіру; заттардың 

үстінен аяқпен секіру жаттығуын жасау кезінде 

қимыл белсенділіктерін арттыру; заттардың 

үстінен екі аяқпен секіру дағдыларына 

жаттықтыруды жалғастыру; заттардың үстінен 

екі аяқпен секіре білу дағдыларын дамыта 

отырып, заттардан аттау кезіндегі секіру 

қабілеттерін жетілдіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: "Қуыршақ Дана бізде қонақта" 

Мақсаты: Көкөністерді ұстап, сипап 

анықтауға, оларға сипаттама беру, сипаттау 

кезінде 5-6 сөзден тұратын қарапайым 

сөйлемдер құрастыра білуге үйрету. Сөздік 

қорын молайту, сөз тіркестерін құрастыруға 

үйрету; ұйымшылдыққа баулу; дидактикалық 

ойындарды арқылы балалардың сөйлеу тілін 

дамыту, сезіну жəне есту қабілеттерін дамыту; 

балаларды айналасындағыларға көмектесуге, 

бір-бірімен қарым-қатынас кезінде қамқоршы 

болуға дағдыландыру. 

Құрастыру 
Тақырыбы: "Көкөністер арналған себет" 

Мақсаты: Балаларды «көкөністер», «егін жинау» 

ұғымдарымен таныстыруды жалғастыру, 

олардың негізгі сипаттамалары (пішіні, түсі) 

туралы білімдерін бекіту, құрастыруға деген 

қызығушылықты қалыптастыру, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Музыка 
Тақырыбы: "Витаминдер əлемі" 

Мақсаты: Вокалдық, музыкалық жəне 

ритмикалық дағдыларды жетілдіру; 

шығармашылық белсенділікті дамыту. 

Музыкалық ойын барысында кейіпкердің 

мінезін қимыл-қозғалыс арқылы жеткізе білу, 

музыкалық аспаптарда қатты жəне тыныш 

дыбыстарды ажыратып ойнау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- 

   Жапсыру 

Тақырыбы: "Тəрелкедегі қияр мен қызанақ" 

Мақсаты: Балалардың зейінін, есте сақтау 

қабілеттерін, жалпы жəне ұсақ моторикаларын 

дамыту. Балаларды дайын формаларға желім 

жағып жапсыруды үйрету. Көкөністер туралы 

балалардың білімдерін жетілдіру жəне 

толықтыру, көкөністерді жемістерден ажырата 

білуге үйрету. Көкөністерді жапсыру кезінде 

желім мен майлықты мұқият қолдану қабілетін 

дамыту. тəрбиелеу. Өздігінен жұмыс жасай 

білуге тəрбиелеу. 

 

     

Жазғы гүлдер / Летние цветы / Summer flowers (1-апта) - шілде, 2022ж. 



Мақсаты. Балалардың жазғы гүлдер, жəндіктер туралы түсініктерін кеңейту; байқампаздыққа тəрбиелеу. 
  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Жазғы гүлдер тамаша!" 

Мақсаты: Балаларды тура жəне айналма 

текшелерді айналып жүгіру жаттығуларын 

жасауды үйрету; балалардың жүру жəне жүгіру 

қимылдарын бақылап, қайталап көрсетуге 

машықтандыру; тура жəне айналма жолмен 

жүгіру барысында жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыта отырып, балаларда 
жағымды эмоциялық көңіл-күй туындату. 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы: "Жылқы мен бұғы" ертегісі 

Мақсаты: Балаларға ертегіні əңгімелеп беру, 

мұқият тыңдауға үйрету; ертегі мазмұнын өз 

ойларымен толық жеткізе білуге; үй 

жануарлары мен жабайы аңдарды ажырата алу 

дағдыларын дамыту; сөздік қорын молайту, 

байланыстыра сөйлеу іскерліктерін жетілдіру; 

өз құрбыларымен тату, достарына адал болуға 

тəрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: "Гүл шалғыны" 
Мақсаты: Дала гүлдері туралы ойларын 

жинақтау; гүлдердің əсемдігіне назарларын 

аудару; есте сақтау қабілетін, сөйлеу қабілетін 

дамыту; табиғатқа деген сүйіспеншілікке 

тəрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: "Гүлдер мерекесі" 
Мақсаты: Балалардың педагогпен бірге көңілді 

əндер айту қабілетін дамыту; кейіпкерлер 

қозғалысында ойын мазмұнын дұрыс жеткізе 

білуді қалыптастыру. Музыка мен қимылдардың 

мəнерлілігін қабылдау қабілетін жетілдіру; 

музыканы жəне қимылдарды қабылдаудың 

тұтастығын дамыту. 

- 

   Сурет салу 

Тақырыбы: "Көгалда гүлдер жайқалды…" 

Мақсаты: Гүлдің бейнесін, алақандарын 

қолданып құрылымы мен пішінің беруді үйрету; 

балалардың алақанмен сурет салуға 

қызығушылықтарын ояту; негізгі түстер жайлы 

білімдерін бекіту; ұсақ қол моторикасын 

дамыту; зейіндерін, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту; сурет салу кезінде бояуларды ұқыпты 

пайдалануға тəрбиелеу; айналадағы табиғатты 

танып білуге деген қызығушылықтарын ояту. 

 

     

 


