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Жылы мен айы Тамыз - 2022 ж. 
           

           

           

Білім салалары (оқу 

қызметінің түрі) 

жəне апта жүктемесі 

Денсаулық 1 Қатынас 1 Таным 1 Шығармашылық 2 Əлеумет - 

Дене шынықтыру 1 Сөйлеуді дамыту 0,5 Құрастыру 0,25 Музыка 1 -  

  Көркем əдебиет 0,5 Жаратылыстану 0,5 Сурет салу 0,5   

    Сенсорика 0,25 Жапсыру 0,25   

      Мүсіндеу 0,25   

          

Орман ертегілері / Лесные сказки / Forest tales (2-апта) - тамыз, 2022ж. 

Мақсаты. Балалардың ағаш, гүлдерді бақылауға машықтандыру; көркем сөз үлгілеріне, ертегілер əлеміне деген қызығушылықты дамыту. 
  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Орман дəрігері" 

Мақсаты: Балаларды допты кеудесінен төмен 

ұстап, алдыға қарай жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін жетілдіру; балаларды лақтыру 

жаттығуын ынтамен жасауға құлшындыру; 

дене, қол жəне саусақ бұлшық еттерін дамыту; 

допты бастан жоғары лақтыру техникасын 

меңгерту жəне лақтыру қабілеттерін кеңейту; 

лақтыру кезінде ептілік пен дəлдік 

дағдыларына тəрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: "Арыстан мен түлкі" 

Мақсаты: Ертегіні оқу, мазмұнын түсіндіру. 

Ертегінің мазмұны бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беру арқылы есте сақтау 

қабілеттерін дамыту,сөздік қорларын молайту, 

тілдерін дамытып, байланыстырып сөйлеуге 

үйрету; қоршаған əлемдегі жануарларды 

ажыратып тануға деген түсініктерін кеңейту. 

Олардың тіршілік мекенін білуге үйрету. 
Балалардың артикуляциялық аппаратын, 

сөйлеу тынысын жəне диалогтық сөйлеуін, есте 

сақтау, есту жəне көру зейіндерін дамыту.; 

қайырымдылық, жанашырлық сезіміге 

тəрбиелеу. 

Сенсорика 

Тақырыбы: "Сиқырлы домалақ" 

Мақсаты: Балалардың сенсорлық қабылдауларын 

дамыту, геометриялық фигуралар туралы 

білімдерін бекіту. 

Музыка 

Тақырыбы: "Ертегілер əлемі" 

Мақсаты: «Ертегілер елінде» əуен ырғағы 

туралы ұғым беру. Балалардың музыкаға 

қызығушылығын, қабілетін арттыру. 

Музыкалық əуен арқылы балаларды 

ойыншықты ұқыпты ұстауға тəрбиелеу. 

- 

   Мүсіндеу 

Тақырыбы: "Бауырсақ" 

Мақсаты: Балаларға екі алақанның ортасымен 

дөңгелек жасауды үйрету; бұйымды қосымша 

материалдардың көмегімен, керекті бейнеге 

жеткізу. Ертегінің мазмұнын түсіну. Сөйлеу 

жəне ойлау дағдыларын дамыту. 

 

     

Жазғы аула ойындары / Летние дворовые игры / Summer yard games (3-апта) - тамыз, 2022ж. 

Мақсаты. Балаларды аула ойындарына қызығушылықпен қатысуға тарту; жағымды эмоцияларын дамыту; денсаулықтарын нығайту; ойын компетенцияларын қалыптастыру. 
  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Аулада ойнаймыз" 

Мақсаты: Балаларды биіктігі 10 см 

гимнастикалық орындықтан тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту іскерліктерін жетілдіру; бір 

ізбен жүре отырып, кеңістікте дене тепе- 

теңдігін сақтаудың дағдыларын дамыту; 

балалардың гимнастикалық орындықтан тепе- 

теңдікті сақтап жүріп өту жаттығуының 

техникасын дұрыс жасай білу икемділіктерін 

жетілдіре отырып, дене, аяқ бұлшықеттерін 

дамыту. 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы: "Қайырымдылық" 
Мақсаты: Балаларды Д. Данабековтың 

"Қайырымдылық" əңгімесімен таныстыру; адам 

жүріс - тұрысының ерекшеліктерін байқауға, 

бағалауға үйрету; адам бойындағы жақсы 

қасиеттерді дамыту; өзге адамдарға деген 

мейірімділікті, қамқорлық қатынасты білдіруге 

ниеттерін ояту. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: "Алаңдағы ойындар" 
Мақсаты: Балаларды таза ауада ойнайтын 

қимылды ойындармен таныстыру; таза ауада 

түрлі қимылды ойындарды ұйымдастыра 

отырып, қуанышты, көңілді көңіл-күй 

қалыптастыру; төзімділікті, жылдамдықты, 

ептілікті дамыту; таза ауада ойналатын алаң 

ойындарына деген қызығушылықтарын арттыру, 

ойын ережелерін бұзбай орындауға тəрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: "Денсаулық əуені" 
Мақсаты: Балалардың мұғаліммен бірге көңілді 

əндер айту қабілетін дамыту; кейіпкерлер 

қозғалысында ойын мазмұнын дұрыс жеткізе 

білуді қалыптастыру. Белсенділікке, 

ынтымақтастық қабілеттілікке, музыкалық жəне 

шығармашылық ойын шараларына белсенді 

қатысуға деген ұмтылысқа тəрбиелеу. 

- 



    Сурет салу 

Тақырыбы: "Менің көңілді добым" 

Мақсаты: Шармен бастыру тəсілі арқылы 

доптың мəнерлі бейнесін жасауға үйрету; 

балаларға бояуды шарға жағу əдісі жайлы білім 

беру; бір-бірінен қашық аралықта бастырма 

жасау біліктіліктерін дамыту; ой-өрістерін, ұсақ 

қол моторикасын дамыту; педагогпен жəне 

құрдастарымен бірлесіп жұмыс жасауға 
қызығушылықтарын тəрбиелеу. 

 

      

Менің үй жануарым / Мой домашний питомец / My pet (4-апта) - тамыз, 2022ж. 

Мақсаты. Балалардың үй жануарларына деген қызығушылығын дамыту; сүйіспеншілікке, қамқорлыққа тəрбиелеу. 
  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Дана қонаққа келді" 

Мақсаты: Балаларды еңіс тақтайдың үстімен 

жоғары жəне төмен жүру; жүру кезінде алға 

қарап жəне қолдарын еркін ұстап, дене тепе- 

теңдігін сақтай білу дағдыларын жетілдіру; 

балалардың еңіс тақтайдың үстімен жоғары 

жəне төмен жүру икемділіктерін, қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін, дене тепе-теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: "Үй жануары" 

Мақсаты: Балалардың үй жануарлары туралы 

түсініктерін тереңдету; олардың түрлерін бір- 

біріннен ажырата білуге, зейін қойып тыңдауға 

үйрету; Педагогтың көмегімен үй жануарлары 

туралы қысқа əңгіме құрастыруды, 

жануарлардың төлдерінің аттарын жекеше, 

көпше түрде атауды үйрету (бота, ботақандар, 

құлыншақ, құлыншақтар, т.б); сұрақ-жауап 

арқылы балалардың ауызекі сөйлеу тілін 

дамыту; олардың бізге тигізер пайдасын айту 

жəне оларды күтіп баптауға, қорғап қамқорлық 

жасауға тəрбиелеу. 

Құрастыру 

Тақырыбы: "Иттің үйшігі" 

Мақсаты: Балалардың үй жануарлары туралы 

білімдерін кеңейту, геометриялық фигуралардың 

аттарын (текше,шаршы,призма) бекіту, 

конструктордың бөліктерін белгілі бір ретпен 

орналастырды үйрету. 

Музыка 
Тақырыбы: "Аңдар əлеміне саяхат" 

Мақсаты: Берілген тапсырманы зейін қойып 

орындауға үйрету. Ойын арқылы балалардың 

қимыл іс - əрекетін дамыту. Балаларды 

ептілікке, шапшаңдыққа тəрбиелеу. Ұжым 

болып бірлесіп ойнауға тəрбиелеу. 

- 

   Жапсыру 

Тақырыбы: "Күшікке арналған үйшік" 

Мақсаты: Дайын пішіндерден жапсыру 

дағдыларын қалыптастыру; балаларға күшікке 

арналған үйшіктің бөліктерін бөліп көрсетуге, 

олардың пішінін анықтауға үйрету; 

геометриялық пішіндердің атауларын бекіту: 

шеңбер, шаршы, үшбұрыш; үй жануарлары 

туралы білімдерін тиянақтау; иттің дене 

мүшелері туралы білімдерін бекіту (бас, құлақ, 

төрт аяғы, құйрық); балаларды жануарларға 

қамқорлық жасауға тəрбилеу. 

 

     

Біз өте татумыз / Какие мы дружные / How friendly are we? (1-апта) - тамыз, қыркүйек 2022ж. 

Мақсаты. Балалардың жағымды қарым-қатынастар туралы ұғымдарын ойындар арқылы қалыптастыру; ойындарда жанындағы топтастарына зерек болуға баулу; денсаулықтарын нығайту. 
  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Тату болайық" 

Мақсаты: Балаларды бірінің артынан бірін 

адымдатып жүргізу; залды айнала жүріп 

қолдарын жоғары көтеріп, гүлдер сияқты 

жайқалу; екі қолымен допты тордан жоғары 

лақтыру іскерліктерін жетілдіру; допты тордан 

жоғары лақтыру кезінде шапшаң, епті əрі 

жылдам болуға тəрбиелеу. 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы: ""Дос іздеген бота"ертегісі" 

Мақсаты: Балаларға ертегі мазмұны бойынша 

бойларына мейрімділікті, адалдық қасиеттерін 

сіңіру; ертегіні байланыстыра сөйлеуге, өз 

ойын толық айтуға дағдыландыру; сөздік 

қорын молайту, тілін, есте сақтау қабілетін 

дамыту; досқа адал, мейірімді болуға 

тəрбиелеу. 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: "Дос болайық бəріміз" 

Мақсаты: Балаларды достарымен мейірімді 

қарым-қатынаста болуға үйретуді; достық 

құндылығы туралы түсінік беру; достаса білуге 

тəрбиелеу; коммуникативтік дағдылардын 

дамыту. 

Музыка 

Тақырыбы: "Көңілді балалар" 

Мақсаты: Балалардың музыкалық аспаптарында 

ойнай отырып, мимика, пластик көмегімен 

музыкалық бейнені мəнерлі, эмоционалды түрде 

жеткізе білу қабілетін дамыту; əр түрлі сападағы 

материалмен тəжірибе жасау барысында 

шығармашылық қиял мен музыкалық сенсорлық 

қабілеттерді дамыту. 

- 



 

Сурет салу 

Тақырыбы: "Дос бола білейік" 

Мақсаты: Контур шегінде сурет салу, суретті 

жетіспейтін бөлшектермен толықтыру 

біліктіліктерін қалыптастыру; достық қарым- 

қатынас жайлы түсінік беру; көркемдік 

біліктіліктерін, қарындашты дұрыс ұстау 

дағдыларын дамыту; бірі-біріне деген 

сыйластыққа, достыққа тəрбиелеу. 


